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1 ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

1.1 Цель и задачи учебной практики:  

Целью и задачами учебной практики является формирование профессиональных 

умений, приобретение первоначального практического опыта  и закрепление знаний по 

выполнению работ по профессии Портной. 

В результате прохождения учебной практики обучающийся должен приобрести  

практический опыт по поиску и выбору рациональных способов технологии и технологи-

ческих режимов производства швейных изделий; уметь обрабатывать различные виды 

одежды; знать способы обработки различных видов одежды. 

 

1.2 Место практики в структуре УПССЗ: 

Рабочая программа учебной практики УП.05.01 Выполнение работ по профессии 

Портной является частью образовательной программы профессионального модуля ПМ.05 

Выполнение работ по профессии Портной. 

 

1.3 Практика направлена на формирование следующих компетенций:  

 

Перечень общих компетенций 

Код Общие компетенции 

ОК 1 Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, про-

являть к ней устойчивый интерес. 

ОК 2 Организовывать собственную деятельность, определять методы и способы 

выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и ка-

чество. 

ОК 3 Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них от-

ветственность. 

ОК 4 Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для 

постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личност-

ного развития. 

ОК 5 Использовать информационно-коммуникационные технологии для со-

вершенствования профессиональной деятельности. 

ОК 6 Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руковод-

ством, потребителями. 

ОК 7 

 

Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), резуль-

тат выполнения заданий. 

ОК 8 Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, 

заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации. 

ОК 9 Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной дея-

тельности. 

 

Перечень профессиональных компетенций 

Код Профессиональные компетенции 

ПК 3.1 Выбирать рациональные способы технологии и технологические режимы произ-

водства швейных изделий. 

ПК 3.2 Составлять технологическую последовательность и схему разделения труда на 

запускаемую модель в соответствии с нормативными документами. 

ПК 3.3 Выполнять экономичные раскладки лекал (шаблонов). 

ПК 3.4 Осуществлять технический контроль качества выпускаемой продукции. 



 

4 

 

1.4 Количество часов на освоение программы учебной практики:  

Всего 36 часов (1 неделя). 

 

 

2 ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

 

Формируемые ком-

петенции, умения и 

навыки 

Виды работ по формированию умений и 

навыков 

Количе-

ство часов 

ПК 3.1. Выбирать ра-

циональные способы 

технологии и техно-

логические режимы 

производства швей-

ных изделий. 

ПК 3.2. Составлять 

технологическую по-

следовательность и 

схему разделения 

труда на запускаемую 

модель в соответствии 

с нормативными до-

кументами. 

ПК 3.3. Выполнять 

экономичные рас-

кладки лекал (шабло-

нов). 

ПК 3.4. Осуществлять 

технический контроль 

качества выпускаемой 

продукции. 

 

Изготовление блузки, платья, брюк, жакета по 

индивидуальному заказу.  

 

1. Прием заказа на изготовление блузки, платья, 

брюк или жакета. Выполнение эскиза модели. 

Снятие измерений размерных признаков с 

фигуры заказчика. Анализ телосложения фи-

гуры заказчика (осанка, пропорции, высту-

пы). Оформление квитанции. 

2 

2. Построение базового чертежа конструкции 

изделия. Разработка модельной конструкции 

изделия. 

4 

3. Изготовление лекал. 1 

4. Выполнение раскладки и обмеловка. Раскрой 

изделия. 

1 

5. Подготовка к примерке. Проведение пример-

ки. 

4 

6. Составление последовательности обработки 

изделия. 

1 

7. Изготовление изделия в соответствии с по-

следовательностью обработки изделия. 

 

12 

8. Контроль качества изделия. 

 

0,5 

 

9. Сдача готового изделия заказчику. 

 

0,5 

 

Всего 36 

 

 

3 УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ПРКТИКИ 

 

3.1 Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Учебная практика проходит в учебных мастерских ФГБОУ ВО БГПУ. Форма про-

ведения для очной формы обучения – стационарная, с выделением в календарном учебном 

графике периода учебного времени для проведения теоретических занятий и практики.  

Реализация рабочей программы учебной практики обеспечивается наличием ма-

стерской швейного производства. 

26 посадочных мест. Учебная аудитория для проведения учебных занятий, группо-

вых и индивидуальных консультаций, текущего контроля, промежуточной аттестации и 

самостоятельной работы. 
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Комплект учебной мебели, аудиторная доска, швейные столы, машинки швейные, 

краеобметочные машинки, набор измерительных инструментов для работы с тканями, 

комплекты инструментов и принадлежностей для ручных швейных работ, утюги, утю-

жильные столы, манекены, учебно-методическая документация и комплекты наглядных 

пособий по темам. 

3.2 Информационное обеспечение обучения 

Основная литература: 

1. Амирова Э.К. и др. Технология швейных изделий.- Учебник для СПО. – М.: ИЦ Акаде-

мия, 2015 

2. Косинец И.Б. Дефекты швейных изделий. Учебное пособие для СПО. – М.: ИЦ Акаде-

мия, 2014 

Дополнительная литература: 

1. Амирова Э.К. Технология швейных изделий. Учебное пособие для ссузов. – М.: Акаде-

мия, 2008 

2. Амирова Э.К. Конструирование одежды – М.: Слово, 2010 

3. Садыкова Р.К. Технология одежды. Практикум. – М.: Академия, 2010 

4. Крючкова Г.А. Технология швейно-трикотажных изделий. Учебник. – М.: Академия, 

2009 

5. Журнал «Burda Moden» 

Интернет-ресурсы: 

1. http://cutting-sewing.ru/ «Кройка и шитьё» - официальный сайт. 

2. http://www.po6iv.ru/art/ «Пошив одежды» - официальный сайт 

 

 

4 КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ПРАКТИКИ 

 

Оценка знаний обучающихся предполагает учет индивидуальных особенностей, 

дифференцированный подход к обучению, проверке знаний, умений, навыков. В устных 

ответах и письменных отчетах учитывается глубина знаний, их полнота, владение необхо-

димыми умениями в объеме программы, осознанность и самостоятельность применения 

знаний и способов учебной деятельности, логичность изложения материала, умение 

обобщать, делать выводы в соответствии с заданным вопросом, владение профессиональ-

ными терминами и понятиями. 

В процессе прохождения учебной практики предусматриваются следующие формы 

контроля степени освоения профессиональных компетенций: 

− текущий контроль – закрепление и проверка усвоения базовых теоретических знаний; 

− промежуточный контроль – закрепление и проверка знаний, умений и навыков при вы-

полнении индивидуальных заданий; 

− итоговый контроль – контроль знаний, умений и навыков обучающегося в форме за-

чета после окончания практики. 

Итоговая оценка выставляется в дневнике на основе средней по всем видам дея-

тельности. Практика считается завершенной, если обучающийся получил зачет с оценкой 

не ниже «удовлетворительно». 

 

Разработчик: Круглая С.Ю., преподаватель кафедры экономики, управления 

и технологии 

 

5 ЛИСТ ИЗМЕНЕНИЙ И ДОПОЛНЕНИЙ 

 

Утверждение изменений и дополнений в рабочую программу практики для 
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реализации в 202__/202__ уч. г. 

РПП обсуждена и одобрена для реализации в 202__/202__ уч. г. на заседании ка-

федры экономики, управления и технологии (протокол № __ от «__» ______  202_ г.).  


