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- - - Формы пром. атт. з.е. - Итого акад.часов
Курс 1

Семестр 1 Семестр 2

Считать в
плане

Индекс Наименование
Экза
мен

Зачет
Зачет с

оц.
КР

Экспер
тное

Факт
Часов
в з.е.

Экспер
тное

По
плану

Конт.
раб.

СР
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

Блок 1.Дисциплины (модули) 210 210 7888 7888 3622 3366 900 26 120 188 148 408 72 34 140 284 198 490 180 24

Обязательная часть 154 154 5544 5544 2492 2368 684 26 120 188 148 408 72 29 104 284 98 378 180 22

+ Б1.О.01 История России 2 1 5 5 36 180 180 116 28 36 2 14 36 22 3 22 44 6 36

+ Б1.О.02 Философия 4 3 5 5 36 180 180 72 72 36

+ Б1.О.03
Основы экономических знаний в
профессиональной деятельности

4 2 2 36 72 72 36 36

+ Б1.О.04
Нормативно-правовые основы в физической
культуре и спорте

8 3 3 36 108 108 54 54

+ Б1.О.05 Основы социологии 8 2 2 36 72 72 36 36

+ Б1.О.06 Культурология 8 2 2 36 72 72 36 36

+ Б1.О.07 Иностранный язык 2 1 6 6 36 216 216 90 90 36 2 36 36 4 54 54 36

+ Б1.О.08 Русский язык и культура речи 4 2 2 36 72 72 36 36

+ Б1.О.09 Биомеханика двигательной деятельности 3 2 2 36 72 72 36 36

+ Б1.О.10 Физиология человека 4 3 6 6 36 216 216 90 90 36

+ Б1.О.11 Безопасность жизнедеятельности 1 4 4 36 144 144 54 54 36 4 20 16 18 54 36

+ Б1.О.12 Основы медицинских знаний 2 2 2 36 72 72 36 36 2 14 22 36

+ Б1.О.13 Физическая культура и спорт 1 2 2 36 72 72 36 36 2 8 28 36

+ Б1.О.14 Информационные технологии 1 2 2 36 72 72 36 36 2 10 26 36

+ Б1.О.15 Анатомия человека 1 4 4 36 144 144 54 54 36 4 22 24 8 54 36

+ Б1.О.16 Психология 3 2 2 36 72 72 36 36

+ Б1.О.17 Педагогика 3 2 2 36 72 72 36 36

+ Б1.О.18 Биохимия человека 2 2 2 36 72 72 36 36 2 14 22 36

+ Б1.О.19 Основы специальной педагогики 5 2 2 36 72 72 36 36

+ Б1.О.20 Основы специальной психологии 5 2 2 36 72 72 36 36

+ Б1.О.21
Теория и организация адаптивной физической
культуры

6 5 6 6 6 36 216 216 90 90 36

+ Б1.О.22
Теория и методика физической культуры и
спорта

3 45 8 8 36 288 288 126 126 36

+ Б1.О.23 Основы российской государственности 1 2 2 36 72 72 54 18 2 18 36 18

+ Б1.О.24
Базовые виды физкультурно-спортивной
деятельности

22334 112 2 28 28 1008 1008 414 414 180 6 14 86 116 11 18 160 146 72

+ Б1.О.24.01 Гимнастика 2 5 5 36 180 180 72 72 36 2 4 28 40 3 4 36 32 36

+ Б1.О.24.02 Легкая атлетика 2 1 5 5 36 180 180 72 72 36 2 4 28 40 3 4 36 32 36

+ Б1.О.24.03 Плавание 4 2 6 6 36 216 216 90 90 36 2 4 40 28

+ Б1.О.24.04 Спортивные и подвижные игры 3 12 8 8 36 288 288 126 126 36 2 6 30 36 3 6 48 54

+ Б1.О.24.05 Лыжная подготовка 3 4 4 36 144 144 54 54 36

+ Б1.О.25
Технологии физкультурно-спортивной
деятельности

6 26 4 9 9 324 324 162 162 1 26 10

+ Б1.О.25.01 Аэробика 6 3 3 36 108 108 54 54

+ Б1.О.25.02 Туризм 2 4 3 3 36 108 108 54 54 1 26 10

+ Б1.О.25.03
Технологии оздоровления различных систем
организма человека

6 3 3 36 108 108 54 54

+ Б1.О.26 Теория спорта 6 3 3 36 108 108 54 54

+ Б1.О.27
Частные методики адаптивной физической
культуры

45 2 3 12 12 36 432 432 180 180 72 2 14 22 36

+ Б1.О.28 Общая патология и тератология 1 2 2 36 72 72 36 36 2 14 22 36

+ Б1.О.29
Теория и методика обучения физической
культуре

6 7 7 36 252 252 108 108 36

План Учебный план бакалавриата '49.03.02 Адаптивная физическая культура 2024.plx', код направления 49.03.02, профиль : Адаптивное физическое воспитание, год начала подготовки 2024



Курс 2

Семестр 3 Семестр 4

Курс 3

Семестр 5 Семестр 6

Курс 4

Семестр 7 Семестр 8

з.е. Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

180 24 116 152 156 394 108 36 190 156 242 596 180 24 154 32 238 394 108 33 184 98 286 544 144 14 94 86 54 234 36 19 122 32 152 306 72

180 22 102 152 88 342 108 30 148 134 152 466 180 20 132 32 160 324 72 20 108 54 162 324 72 7 50 76 126

2 14 22 36 3 14 22 36 36

2 14 22 36

3 22 32 54

2 14 22 36

2 14 22 36

2 14 22 36

2 14 22 36

2 14 22 36 4 22 32 54 36

2 14 22 36

2 14 22 36

2 14 22 36

2 14 22 36

2 16 20 36 4 20 34 54 36

3 14 22 36 36 2 14 22 36 3 22 32 54

7 4 86 90 72 4 4 42 62 36

4 4 42 62 36

3 4 32 36 36

4 54 54 36

2 28 44 6 22 54 32 108

3 54 54

2 28 44

3 22 32 54

3 22 32 54

2 14 22 36 4 22 32 54 36 4 22 32 54 36

7 44 64 108 36
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Закрепленная кафедра -

Код Наименование Компетенции

72

3 Истории России и специальных УК-5

4 Всеобщей истории, философии и УК-1; УК-5

14 Экономики, управления и технологии
УК-2; УК-9

17
Теории и методики физической
культуры, безопасности

УК-2; УК-10

4 Всеобщей истории, философии и УК-1; УК-5

4 Всеобщей истории, философии и УК-5

9 Английской филологии и методики УК-4

5 Русского языка и литературы УК-4

16 Физического воспитания и спорта ОПК-4; ОПК-8; ОПК-14

17 Теории и методики физической ОПК-4; ОПК-7

17 Теории и методики физической УК-8; ОПК-14

17 Теории и методики физической УК-8; ОПК-14

16 Физического воспитания и спорта УК-7; ОПК-1

2 Информатики и методики УК-1; ОПК-16

7 Биологии и методики обучения ОПК-4

18 Педагогики и психологии УК-3; УК-6

18 Педагогики и психологии УК-3; УК-6; ОПК-3

8 Химии ОПК-4

18 Педагогики и психологии ОПК-3; ОПК-6; ОПК-8

18 Педагогики и психологии ОПК-6; ОПК-7

17
Теории и методики физической
культуры, безопасности

ОПК-3; ОПК-7

17
Теории и методики физической
культуры, безопасности

ОПК-4; ОПК-7; ОПК-12; ОПК-13

3 Истории России и специальных УК-5; ОПК-5

ОПК-1; ОПК-13; ОПК-14; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4

17 Теории и методики физической ОПК-1; ОПК-13; ОПК-14; ПК-1; ПК-2; ПК-3

16 Физического воспитания и спорта ОПК-1; ОПК-13; ОПК-14; ПК-1; ПК-2; ПК-3

16 Физического воспитания и спорта ОПК-1; ОПК-13; ОПК-14; ПК-1; ПК-2; ПК-3

16 Физического воспитания и спорта ОПК-1; ОПК-13; ОПК-14; ПК-1; ПК-2; ПК-3

16 Физического воспитания и спорта ОПК-1; ОПК-13; ОПК-14; ПК-2; ПК-3; ПК-4

ОПК-1; ОПК-7

17 Теории и методики физической ОПК-1; ОПК-7

16 Физического воспитания и спорта ОПК-1; ОПК-7

17
Теории и методики физической
культуры, безопасности

ОПК-1; ОПК-7

17 Теории и методики физической УК-7; ОПК-4; ОПК-13

17
Теории и методики физической
культуры, безопасности

ОПК-2; ОПК-3; ОПК-8; ОПК-10; ПК-3; ПК-4

17 Теории и методики физической ОПК-7; ОПК-8

17
Теории и методики физической
культуры, безопасности

ОПК-1; ОПК-2; ПК-1
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- - - Формы пром. атт. з.е. - Итого акад.часов
Курс 1

Семестр 1 Семестр 2

Считать в
плане

Индекс Наименование
Экза
мен

Зачет
Зачет с

оц.
КР

Экспер
тное

Факт
Часов
в з.е.

Экспер
тное

По
плану

Конт.
раб.

СР
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

+ Б1.О.30
Основы научно-методической деятельности в
физической культуре и спорте

5 4 4 36 144 144 54 54 36

+ Б1.О.31 Физиология физического воспитания и спорта 5 3 3 36 108 108 54 54

+ Б1.О.32 Частная патология 2 4 4 36 144 144 54 54 36 4 22 32 54 36

+ Б1.О.33 Теория и методика физической рекреации 4 4 4 36 144 144 54 54 36

+ Б1.О.34
Врачебный контроль в адаптивной физической
культуре

4 3 3 36 108 108 54 54

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 56 56 2344 2344 1130 998 216 5 36 100 112 2

+ Б1.В.01 Элективные курсы по физической культуре 23456 328 328 230 98 46 22

+ Б1.В.02
Комплексная реабилитация больных и
инвалидов

8 4 4 36 144 144 54 54 36

+ Б1.В.03
Адаптация к физическим нагрузкам лиц с
отклонениями в состоянии здоровья

6 4 4 36 144 144 54 54 36

+ Б1.В.04 Лечебная физическая культура и массаж 8 7 7 7 36 252 252 108 108 36

+ Б1.В.05
Адаптивное физическое воспитание детей
дошкольного возраста

5 4 4 36 144 144 54 54 36

+ Б1.В.06
Адаптивное физическое воспитание
школьников

6 4 4 36 144 144 54 54 36

+ Б1.В.07
Адаптивное физическое воспитание взрослого
населения

7 7 4 4 36 144 144 54 54 36

+ Б1.В.08 Социальная защита инвалидов 6 2 2 36 72 72 36 36

+ Б1.В.09
Материально-техническое обеспечение
адаптивной физической культуры

3 2 2 36 72 72 36 36

+ Б1.В.10 Физическая реабилитация 6 3 3 36 108 108 54 54

+ Б1.В.11 Нетрадиционные системы оздоровления 7 2 2 36 72 72 36 36

+ Б1.В.12
Организация работы с населением в сфере ФК
и С

8 2 2 36 72 72 36 36

+ Б1.В.13 Спортивная медицина 4 2 2 36 72 72 36 36

+ Б1.В.14
Гигиенические основы физкультурно-
спортивной деятельности в адаптивной
физической культуре

7 3 3 36 108 108 54 54

+ Б1.В.15
Адаптивное физическое воспитание детей с
ограниченными возможностями здоровья
различных нозологических групп

7 2 2 36 72 72 36 36

+ Б1.В.16 Профилактика негативных социальных явлений 2 2 2 36 72 72 36 36 2 14 22 36

+ Б1.В.17 Основы антидопингового обеспечения 4 2 2 36 72 72 36 36

+ Б1.В.ДВ.01 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.1 2 3 3 108 108 54 54 3 22 32 54

+ Б1.В.ДВ.01.01
История адаптивной физической культуры и
спорта

2 3 3 36 108 108 54 54 3 22 32 54

- Б1.В.ДВ.01.02 Основы олимпийского движения 2 3 3 36 108 108 54 54 3 22 32 54

+ Б1.В.ДВ.02 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.2 8 2 2 72 72 36 36

+ Б1.В.ДВ.02.01 Основы менеджмента в сфере ФК и С 8 2 2 36 72 72 36 36

- Б1.В.ДВ.02.02 Управление в сфере ФК и С 8 2 2 36 72 72 36 36

+ Б1.В.ДВ.03 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.3 4 2 2 72 72 36 36

+ Б1.В.ДВ.03.01 Психология болезни и инвалидности 4 2 2 36 72 72 36 36

- Б1.В.ДВ.03.02 Психология развития 4 2 2 36 72 72 36 36

Блок 2.Практика 21 21 756 756 54 702

Обязательная часть 18 18 648 648 10 638

+ Б2.О.01(П) Педагогическая 7 9 9 36 324 324 4 320
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Курс 2

Семестр 3 Семестр 4

Курс 3

Семестр 5 Семестр 6

Курс 4

Семестр 7 Семестр 8

з.е. Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

4 22 32 54 36

3 22 32 54

4 22 32 54 36

3 22 32 54

2 14 68 52 6 42 22 90 130 4 22 78 70 36 13 76 44 124 220 72 14 94 86 54 234 36 12 72 32 76 180 72

46 16 46 22 46 16 46 22

4 22 32 54 36

4 22 32 54 36

3 22 32 54 4 22 32 54 36

4 22 32 54 36

4 22 32 54 36

4 22 32 54 36

2 14 22 36

2 14 22 36

3 18 12 24 54

2 14 22 36

2 14 22 36

2 14 22 36

3 22 32 54

2 14 22 36

2 14 22 36

2 14 22 36

2 14 22 36

2 14 22 36

2 14 22 36

2 14 22 36

2 14 22 36

3 44 64 9 4 320 9 6 318

9 4 320 9 6 318

9 4 320
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Закрепленная кафедра -

Код Наименование Компетенции

17
Теории и методики физической
культуры, безопасности

УК-1; ОПК-12; ПК-6

17
Теории и методики физической
культуры, безопасности

ОПК-4; ОПК-7; ПК-3

17 Теории и методики физической ОПК-8

17 Теории и методики физической УК-7; ОПК-1; ПК-5

17
Теории и методики физической
культуры, безопасности

ОПК-4; ОПК-8

72

16 Физического воспитания и спорта УК-7

17
Теории и методики физической
культуры, безопасности

ОПК-8; ОПК-9; ОПК-10; ПК-4

17
Теории и методики физической
культуры, безопасности

ПК-3; ПК-4

17 Теории и методики физической ОПК-4; ОПК-8; ОПК-10; ПК-4

17
Теории и методики физической
культуры, безопасности

ОПК-3; ПК-1; ПК-2

17
Теории и методики физической
культуры, безопасности

ПК-1; ПК-2

17
Теории и методики физической
культуры, безопасности

ПК-2; ПК-4; ПК-5

17 Теории и методики физической ОПК-15

17
Теории и методики физической
культуры, безопасности

ОПК-9

17 Теории и методики физической ОПК-8; ОПК-9; ОПК-10

17 Теории и методики физической УК-7; ОПК-9

17
Теории и методики физической
культуры, безопасности

ОПК-7; ПК-1

17 Теории и методики физической ОПК-4; ОПК-8; ОПК-10

17
Теории и методики физической
культуры, безопасности
жизнедеятельности и здоровья

ОПК-6; ОПК-14

17
Теории и методики физической
культуры, безопасности
жизнедеятельности и здоровья

ОПК-2; ОПК-3; ОПК-8; ОПК-10

17
Теории и методики физической
культуры, безопасности

ОПК-5; ОПК-11; ПК-5

17 Теории и методики физической ОПК-11; ПК-5

ОПК-6

16 Физического воспитания и спорта
ОПК-6

16 Физического воспитания и спорта ОПК-6

УК-2; УК-3

16 Физического воспитания и спорта УК-2; УК-3

16 Физического воспитания и спорта УК-2; УК-3

ОПК-6; ОПК-7

18 Педагогики и психологии ОПК-6; ОПК-7

18 Педагогики и психологии ОПК-7

17 Теории и методики физической УК-3; УК-4; ОПК-1; ОПК-5; ОПК-13; ОПК-14; ПК-1; ПК-2; ПК-3
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- - - Формы пром. атт. з.е. - Итого акад.часов
Курс 1

Семестр 1 Семестр 2

Считать в
плане

Индекс Наименование
Экза
мен

Зачет
Зачет с

оц.
КР

Экспер
тное

Факт
Часов
в з.е.

Экспер
тное

По
плану

Конт.
раб.

СР
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

+ Б2.О.02(Пд) Преддипломная 8 6 6 36 216 216 4 212

+ Б2.О.03(П) Научно-исследовательская работа 8 3 3 36 108 108 2 106

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 3 3 108 108 44 64

+ Б2.В.01(У) Профессионально-ориентированная 6 3 3 36 108 108 44 64

Блок 3.Государственная итоговая аттестация 9 9 324 324 4 320

+ Б3.01
Подготовка к сдаче и сдача государственного
экзамена "Теория, методика и организация
адаптивной физической культуры"

8 6 6 36 216 216 2 214

+ Б3.02
Выполнение и защита выпускной
квалификационной работы

8 3 3 36 108 108 2 106

ФТД.Факультативы 2 2 72 72 36 36

+ ФТД.01 Основы психологии семьи 8 2 2 36 72 72 36 36
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Курс 2

Семестр 3 Семестр 4

Курс 3

Семестр 5 Семестр 6

Курс 4

Семестр 7 Семестр 8

з.е. Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

6 4 212

3 2 106

3 44 64

3 44 64

9 4 320

6 2 214

3 2 106

2 14 22 36

2 14 22 36
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Закрепленная кафедра -

Код Наименование Компетенции

17 Теории и методики физической УК-1; УК-2; ОПК-12; ПК-2; ПК-3; ПК-6

17 Теории и методики физической УК-1; УК-2; ОПК-12; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-6

17 Теории и методики физической ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4

17
Теории и методики физической
культуры, безопасности
жизнедеятельности и здоровья

ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ОПК-9; ОПК-10; 
ОПК-11; ОПК-12; ОПК-13; ОПК-14; ОПК-15; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4; ПК-5

17
Теории и методики физической
культуры, безопасности

УК-1; УК-2; ОПК-12; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4; ПК-5

18 Педагогики и психологии ОПК-7
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