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1 ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

1.1 Цель дисциплины: формирование у студентов представлений об общих 

закономерностях и механизмах развития психики на разных этапах онтогенеза, 

взаимосвязи и взаимовлиянии биологического, социального и психического в развитии 

человека; о психологическом содержании каждого возрастного этапа, о возрастной норме 

и основных тенденциях психического развития от рождения до глубокой старости; об 

изменениях, происходящих в структуре личности, мотивационной и когнитивной сферах, 

деятельности и общении на различных возрастных этапах. 

 

1.2 Место дисциплины в структуре ООП: «Возрастная психология» относится к 

дисциплинам обязательной части модуля Б1.О.10 «Научные основы психологии» 

(Б1.О.10.02) основной образовательной программы бакалавриата (с двумя профилями 

подготовки) по направлению 44.03.03 «Специальное (дефектологическое) образование» и 

направлению 44.03.02 «Психолого-педагогическое образование», профилю 

«Дефектология» и профилю «Психология». «Возрастная психология» является 

связующим звеном между дисциплинами «Основы общей психологии», «Педагогическая 

психология», «Психодиагностика», «Психологическая служба в образовании». 

Для изучения дисциплины студенты используют знания, умения, навыки, 

сформированные в процессе обучения в вузе. 

 

1.3 Дисциплина направлена на формирование следующих компетенций: ОПК- 

8, ПК-4. 

 

ОПК-8. Способен осуществлять педагогическую деятельность на основе 

специальных научных знаний, индикаторами достижения которой являются: 

• ОПК-8.2 Проектирует и осуществляет учебно-воспитательный процесс с опорой 

на знания основных закономерностей возрастного развития когнитивной и личностной 

сфер обучающихся, научно-обоснованных закономерностей организации 

образовательного процесса. 

 

ПК - 4 Способен проводить психологическую диагностику, консультирование, 

коррекционно-развивающую работу, психологическое просвещение и профилактику 

обучающихся, а также осуществлять психологическое просвещение педагогов, 

преподавателей, администрации образовательной организации и родителей (законных 

представителей) по вопросам психического развития детей и обучающихся, 

индикаторами достижения которой являются: 

• ПК 4.2. Использует приёмы организации совместной и индивидуальной 

деятельности обучающихся в соответствии с возрастными нормами их развития. 

• ПК 4.3. Осуществляет консультирование родителей (законных представителей) 

по проблемам взаимоотношений с обучающимися, их развития, профессионального 

самоопределения и другим вопросам. 

• ПК 4.4. Осуществляет психологическое просвещение педагогов, преподавателей, 

администрации образовательной организации и родителей (законных представителей) по 

вопросам психического развития детей и обучающихся. 

• ПК 4.10. Составляет психолого-педагогические заключения по результатам 

диагностического обследования с целью ориентации педагогов, преподавателей, 

администрации образовательных организаций и родителей (законных представителей) в 

проблемах личностного и социального развития обучающихся. 
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• ПК 4.20. Применяет стандартные методы и приёмы наблюдения за нормальным 

и отклоняющимся психическим и физиологическим развитием детей и обучающихся. 

 

1.4 Перечень планируемых результатов обучения. В результате изучения 

дисциплины студент должен: 

знать:  

- закономерности и механизмы развития психики в онтогенезе;  

- соотношение критических и литических периодов в психическом развитии; 

- закономерности и возрастные нормы психического, личностного и 

индивидуального развития на разных возрастных этапах, способы адаптации и проявления 

дезадаптивного поведения детей, подростков и молодежи к условиям образовательных 

организаций; 

- особенности психологических кризисов, сопровождающих человека от рождения 

до старости; 

- методы исследования в возрастной психологии; 

- методы сбора, обработки информации, способы интерпретации и представления 

результатов психологических наблюдений и диагностики. 

уметь:  

- проводить индивидуальные и групповые консультации обучающихся по вопросам 

обучения, развития, проблемам осознанного и ответственного выбора дальнейшей 

профессиональной карьеры, взаимоотношений со взрослыми и сверстниками; 

- осуществлять психологическое просвещение педагогов, преподавателей, 

администрации образовательной организации и родителей (законных представителей) по 

вопросам психического развития детей и обучающихся; 

- планировать и проводить диагностическое обследование с использованием 

стандартизированного инструментария, включая обработку результатов; 

- диагностировать интеллектуальные, личностные и эмоционально волевые 

особенности, препятствующие нормальному протеканию процесса развития, обучения и 

воспитания; 

- разрабатывать психологические рекомендации по соблюдению в 

образовательной организации психологических условий обучения и воспитания, 

необходимых для нормального психического развития обучающихся на каждом 

возрастном этапе; 

- контролировать ход психического развития обучающихся на различных уровнях 

образования различных типов образовательных организаций; 

- применять стандартные методы и приёмы наблюдения за нормальным и 

отклоняющимся психическим и физиологическим развитием детей и обучающихся. 

владеть: 

- методами исследования в области возрастной психологии; 

- навыками анализа и способами интерпретации проявлений психики человека с 

позиции знаний закономерностей развития психики и психологических особенностей 

возраста; 

- психологическими понятиями и терминами. 

 

1.5 Общая трудоемкость дисциплины «Возрастная психология» составляет 6 

зачетных единиц (216 часов).  

Программа предусматривает изучение материала на лекциях и практических 

занятиях. Предусмотрены самостоятельная и контрольная работа студентов по темам и 

разделам. Проверка знаний осуществляется фронтально и индивидуально. 
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1.6 Объем дисциплины и виды учебной работы  

Объем дисциплины и виды учебной деятельности (очная форма обучения) 

Вид учебной работы Всего часов Семестры 

 

2 3 

Общая трудоемкость 216 / 6 з.е. 108 / 3 з.е. 108 / 3 з.е. 

Аудиторные занятия 90 54 36 

Лекции 36 22 14 

Практические занятия 54 32 22 

Самостоятельная работа  108 54 54 

Вид итогового контроля 18 зачет с 

оценкой 

Экзамен – 18 

 

 

 


