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1 ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

1.1 Цель дисциплины: формирование у студентов знаний в области психологии 

физического воспитания и спорта. 

1.2 Место дисциплины в структуре ООП: дисциплина относится к части 

Предметного модуля по профилю «Физическая культура» Б1.В.01.03. 

1.3 Дисциплина направлена на формирование профессиональных 

компетенций: ПК-1, ПК-3.  

 - ПК-1. Способен осуществлять педагогическую деятельность по организации 

образовательного процесса в образовательных организациях различного уровня: 

           ПК - 1.8. Организует деятельность учащихся, направленную на освоение 

дополнительной общеобразовательной программы. 

 - ПК-3. Способен организовать индивидуальную и совместную учебно-проектную 

деятельность обучающихся в соответствующей предметной области: 

           ПК - 3.4. Решает задачи по воспитанию и духовно-нравственному развитию 

обучающихся в учебной и внеучебной деятельности. 

  ПК - 3.5. Осуществляет проектировочную деятельность по организации и 

проведению индивидуальных и коллективных физкультурно-спортивных занятий детей и 

взрослых. 

1.4 Перечень планируемых результатов обучения. В результате изучения 

дисциплины студент должен: 

Знать:  

- психологические особенности спортивной деятельности; 

- особенности освоения дополнительной общеобразовательной программы. 

Уметь: 

- определять психологические и педагогические задачи и решать их в условиях 

учебной и внеучебной деятельности; 

- взаимодействовать с болельщиками и спортивными судьями; 

- применять методы тренировочной и соревновательной деятельности. 

Владеть: 

 - навыками общения в спортивной деятельности; 

- приемами работы со спортивной командой; 

- методами проектировочной деятельности на физкультурно-спортивных занятиях.  

 

1.5 Общая трудоемкость дисциплины «Психология физического воспитания и 

спорта» составляет 2 зачетные единицы (72 часа). 

Программа предусматривает изучение материала на лекциях и практических 

занятиях. Предусмотрена самостоятельная работа студентов по темам и разделам. 

Проверка знаний осуществляется фронтально, индивидуально.  

 

1.6 Объём дисциплины и виды учебной деятельности 

Объём дисциплины и виды учебной деятельности (очная форма обучения) 

 

 

Вид учебной работы Всего часов Семестры 

Общая трудоемкость 72 8 

Аудиторные занятия 36  

Лекции 14  

Практические занятия 22  

Самостоятельная работа 36  

Вид итогового контроля:   зачет 
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