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1 ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

1.1 Цель дисциплины: формирование у студентов готовности  к деятельности по 

оказанию субъектам профессионального становления психологической помощи в выбо-

ре профессионального пути.   

 

1.2 Место дисциплины в структуре ООП: Дисциплина «Основы профориентоло-

гии» относится к дисциплинам обязательной части блока Б1: для очной формы обучения 

Б1.В.02.03.  

Для освоения дисциплины «Основы профориентологии» студенты используют зна-

ния, умения, навыки, сформированные в курсе изучения других дисциплин. Данный курс 

тесно связан с дисциплинами: с возрастной психологией, педагогикой, педагогической 

психологией.   

 

1.3 Дисциплина направлена на формирование профессиональных компетен-

ций:  ПК-1, ПК-2. 

 ПК-1: Способен проводить консультирование обучающихся по проблемам само-

познания, профессионального самоопределения, личностным проблемам, вопросам взаи-

моотношений в коллективе и другим вопросам, а также осуществлять психологическое 

просвещение педагогов, преподавателей, администрации образовательной организации и 

родителей (законных представителей) по вопросам психического развития детей и обуча-

ющихся, индикаторами достижения которой является: 

•  ПК-1.1 осуществляет консультирование обучающихся по проблемам самопо-

знания, профессионального самоопределения, личностным проблемам.   

ПК-2: Способен планировать и проводить диагностическое обследование с исполь-

зованием стандартизированного инструментария, организовывать работу по предупре-

ждению возможного неблагополучия в психическом и личностном развитии, а также раз-

рабатывать программы коррекционно-развивающей работы и проводить коррекционно-

развивающие занятия с обучающимися и воспитанниками, индикаторами достижения 

которой является: 

•  ПК-2.4 осуществляет комплекс диагностических мероприятий по изучению 

способностей, склонностей, направленности и мотивации учащихся, с целью по-

мощи в профориентации.  

 

1.4 Перечень планируемых результатов обучения. В результате изучения дисци-

плины студент должен  

- знать:  

• основные этапы истории возникновения и развития основ профориентации; 

• структуру, цели, задачи и содержание современной профессиональной 

ориентации; 

• принципы, методы, средства и формы организации процесса профес-

сионального самоопределения учащихся и оказания учащимся профориентационной 

помощи; 

• сущность и возрастные особенности процесса профессионального само-

определения. 

- уметь:  

• обосновать и раскрыть содержание теоретических положений профориен-

тации, объяснить их значение для современной образовательной ситуации и развития 

личности учащегося; составлять и использовать профессиограммы; 

• разрабатывать и проводить различные виды профессиональной консуль-

тации с обучающимися. 
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- владеть: 

• методами активизации профессионального самоопределения; 

• методами и методиками изучения личности в целях профориентации. 

              

1.5 Общая трудоемкость дисциплины «Основы профориентологии» составляет 3 

зачетных единиц (далее – ЗЕ) (108 часов): 

Программа предусматривает изучение материала на лекциях и практических заня-

тиях. Предусмотрена самостоятельная работа студентов по темам и разделам. Проверка 

знаний осуществляется фронтально, индивидуально. 

 

 

1.6 Объем дисциплины и виды учебной деятельности 

 

Объем дисциплины и виды учебной деятельности (очная форма обучения) 

Вид учебной работы Всего часов Семестр 6 

Общая трудоемкость 108 108 

Аудиторные занятия 54 54 

Лекции 22 22 

Практические занятия 32 32 

Самостоятельная работа 54 54 

Вид итогового контроля   зачет 

 

 

Объем дисциплины и виды учебной деятельности (заочная форма обучения) 

Вид учебной работы Всего часов Семестр 6 

Общая трудоемкость 108 108 

Аудиторные занятия 14 14 

Лекции 6 6 

Практические занятия 8 8 

Самостоятельная работа 90 90 

Вид итогового контроля 4 4 зачет 
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