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- - - Формы пром. атт. з.е. - Итого акад.часов
Курс 1

Семестр 1 Семестр 2

Считать в
плане

Индекс Наименование
Экза
мен

Зачет
Зачет с

оц.
КР

Экспер
тное

Факт
Часов
в з.е.

Экспер
тное

По
плану

Конт.
раб.

СР
Конт
роль

з.е. Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

з.е. Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

Блок 1.Дисциплины (модули) 171 171 6484 6484 3042 3046 396 23 828 56 156 166 378 72 34 1292 126 172 276 610 108 18

Обязательная часть 148 148 5656 5656 2626 2634 396 23 828 56 156 166 378 72 34 1292 126 172 276 610 108 18

+ Б1.О.01 Социально-гуманитарный модуль 22346 10 10 360 360 180 180 4 144 28 44 72

+ Б1.О.01.01 История России 2 2 2 36 72 72 36 36 2 72 14 22 36

+ Б1.О.01.02 Философия 4 2 2 36 72 72 36 36

+ Б1.О.01.03 Финансово-экономический практикум 2 2 2 36 72 72 36 36 2 72 14 22 36

+ Б1.О.01.04
Нормативно-правовые основы
профессиональной деятельности и
антикоррупционного поведения

3 2 2 36 72 72 36 36

+ Б1.О.01.05 Культурология 6 2 2 36 72 72 36 36

+ Б1.О.02 Коммуникативно-цифровой модуль 12224 12233 36 36 1296 1296 514 602 180 8 288 36 90 126 36 18 648 42 88 122 288 108

+ Б1.О.02.01 Иностранный язык (английский) 2 1 6 6 36 216 216 90 90 36 2 72 36 36 4 144 54 54 36

+ Б1.О.02.02 Русский язык и культура речи 2 3 3 36 108 108 54 54 3 108 22 32 54

+ Б1.О.02.03 Информационные технологии 2 3 3 36 108 108 54 54 3 108 20 34 54

+ Б1.О.02.04 Русская речевая практика 124 3 17 17 36 612 612 252 252 108 6 216 90 90 36 4 144 54 54 36

+ Б1.О.02.05 Язык специальности 2 3 7 7 36 252 252 64 152 36 4 144 36 72 36

+ Б1.О.03 Здоровьесберегающий модуль
11123
34456

10 10 688 688 346 342 6 216 28 36 44 108 68 34 34

+ Б1.О.03.01
Возрастная анатомия, физиология и культура
здоровья

1 2 2 36 72 72 36 36 2 72 14 22 36

+ Б1.О.03.02 Основы медицинских знаний 1 2 2 36 72 72 36 36 2 72 14 22 36

+ Б1.О.03.03 Безопасность жизнедеятельности 3 2 2 36 72 72 36 36

+ Б1.О.03.04 Основы экологии 4 2 2 36 72 72 36 36

+ Б1.О.03.05 Физическая культура и спорт 1 2 2 36 72 72 36 36 2 72 36 36

+ Б1.О.03.06
Элективные курсы по физической культуре и
спорту

23456 328 328 166 162 68 34 34

+ Б1.О.04 Психолого-педагогический модуль 13 226 4 16 16 576 576 270 234 72 4 144 22 32 54 36 5 180 36 54 90

+ Б1.О.04.01 Психология 1 2 7 7 36 252 252 108 108 36 4 144 22 32 54 36 3 108 22 32 54

+ Б1.О.04.02 Педагогика 3 2 4 7 7 36 252 252 126 90 36 2 72 14 22 36

+ Б1.О.04.03
Обучение лиц с ОВЗ и особыми
образовательными потребностями

6 2 2 36 72 72 36 36

+ Б1.О.05 Модуль воспитательной деятельности 2456 8 8 288 288 144 144 2 72 14 22 36

+ Б1.О.05.01
Основы государственной политики в сфере
межэтнических и межконфессиональных
отношений

5 2 2 36 72 72 36 36

+ Б1.О.05.02 Психология воспитательных практик 6 2 2 36 72 72 36 36

+ Б1.О.05.03
Технология и организация воспитательных
практик (классное руководство)

2 2 2 36 72 72 36 36 2 72 14 22 36

+ Б1.О.05.04 Основы вожатской деятельности 4 2 2 36 72 72 36 36

+ Б1.О.06
Модуль учебно-исследовательской и
проектной деятельности

48 6 6 216 216 110 106

+ Б1.О.06.01
Методы исследовательской / проектной
деятельности

4 3 3 36 108 108 54 54

+ Б1.О.06.02 Методы математической обработки данных 8 3 3 36 108 108 56 52

+ Б1.О.07
Предметно-методический модуль по
профилю "Физическая культура"

5678
11123
34455
5678

22344
55556

67
567 62 62 2232 2232 1062 1026 144 5 180 6 84 90 5 180 6 84 90

+ Б1.О.07.01 Теория и методика физического воспитания 8 7 7 7 36 252 252 108 72 72

План Учебный план бакалавриата '44.03.01 Физическая культура 2024 (иностр).plx', код направления 44.03.01, профиль : Физическая культура, год начала подготовки 2024



Курс 2

Семестр 3 Семестр 4

Курс 3

Семестр 5 Семестр 6

з.е. Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

з.е. Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

з.е. Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

з.е. Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

108 18 710 54 86 190 344 36 27 1040 126 102 274 502 36 21 818 70 216 106 390 36 21 824 118 68 208 394 36 8

108 18 710 54 86 190 344 36 21 824 82 102 210 394 36 19 746 56 216 84 354 36 16 644 82 68 154 304 36 8

2 72 14 22 36 2 72 14 22 36 2 72 14 22 36

2 72 14 22 36

2 72 14 22 36

2 72 14 22 36

6 216 82 134 4 144 54 54 36

3 108 54 54 4 144 54 54 36

3 108 28 80

2 134 14 54 66 2 140 14 56 70 62 32 30 68 34 34

2 72 14 22 36

2 72 14 22 36

62 32 30 68 34 34 62 32 30 68 34 34

3 108 22 32 18 36 2 72 14 22 36 2 72 14 22 36

3 108 22 32 18 36 2 72 14 22 36

2 72 14 22 36

2 72 14 22 36 2 72 14 22 36 2 72 14 22 36

2 72 14 22 36

2 72 14 22 36

2 72 14 22 36

3 108 20 34 54

3 108 20 34 54

5 180 4 86 90 6 216 6 102 108 17 612 42 216 30 288 36 10 360 40 68 54 162 36
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Курс 4

Семестр 7 Семестр 8
Закрепленная кафедра -

з.е. Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

з.е. Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

Код Наименование Компетенции

36 8 288 24 88 32 108 36 19 684 102 56 170 320 36

36 8 288 24 88 32 108 36 9 324 44 56 46 142 36

УК-1; УК-2; УК-5; УК-9; УК-10; ОПК-1; ОПК-4; ОПК-8

3 Истории России и специальных УК-5; ОПК-4

4 Всеобщей истории, философии и УК-1; УК-5; ОПК-4

14 Экономики, управления и технологии УК-9; ОПК-8

3
Истории России и специальных
исторических дисциплин

УК-2; УК-10; ОПК-1

4 Всеобщей истории, философии и УК-5; ОПК-4

УК-1; УК-3; УК-4; ОПК-2; ОПК-4; ОПК-9

9 Английской филологии и методики УК-4; ОПК-4

5 Русского языка и литературы УК-3; УК-4; ОПК-4

2 Информатики и методики УК-1; ОПК-2; ОПК-9

19 Русского языка как иностранного

19 Русского языка как иностранного

УК-7; УК-8; ОПК-4; ОПК-8

7
Биологии и методики обучения
биологии

ОПК-8

17 Теории и методики физической УК-8; ОПК-4

17 Теории и методики физической УК-8; ОПК-4

7 Биологии и методики обучения УК-8; ОПК-4

16 Физического воспитания и спорта УК-7; ОПК-4

16 Физического воспитания и спорта
УК-7; ОПК-4

УК-3; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8

18 Педагогики и психологии УК-3; ОПК-3; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8

18 Педагогики и психологии УК-3; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8

18 Педагогики и психологии
ОПК-3; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-8

УК-3; УК-5; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-6; ПК-1

3
Истории России и специальных
исторических дисциплин

УК-5; ОПК-4

18 Педагогики и психологии ОПК-3; ОПК-4; ОПК-6

18 Педагогики и психологии
УК-3; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-6; ПК-1

18 Педагогики и психологии УК-3; ОПК-4; ПК-1

3 108 22 20 14 52
УК-1; ОПК-8; ОПК-9

17
Теории и методики физической
культуры, безопасности

УК-1; ОПК-8

3 108 22 20 14 52 1 Физического и математического УК-1; ОПК-9

8 288 24 88 32 108 36 6 216 22 36 32 90 36

ОПК-2; ОПК-3; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ПК-1; ПК-2; ПК-3

3 108 22 32 18 36 4 144 22 32 54 36 17
Теории и методики физической
культуры, безопасности

ОПК-3; ОПК-6; ПК-1
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- - - Формы пром. атт. з.е. - Итого акад.часов
Курс 1

Семестр 1 Семестр 2

Считать в
плане

Индекс Наименование
Экза
мен

Зачет
Зачет с

оц.
КР

Экспер
тное

Факт
Часов
в з.е.

Экспер
тное

По
плану

Конт.
раб.

СР
Конт
роль

з.е. Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

з.е. Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

+ Б1.О.07.02
Методика преподавания предмета "Физическая
культура"

6 5 5 6 6 36 216 216 90 90 36

+ Б1.О.07.03 Анатомия человека 5 4 4 36 144 144 54 54 36

+ Б1.О.07.04 Биохимия 6 2 2 36 72 72 36 36

+ Б1.О.07.05
Базовые и новые физкультурно-
спортивные виды деятельности с
методикой их преподавания

7
11123
34455

8

22344
55556

67
67 43 43 1548 1548 774 774 5 180 6 84 90 5 180 6 84 90

+ Б1.О.07.05.01 Гимнастика с методикой преподавания 124 35 8 8 36 288 288 144 144 1 36 2 16 18 1 36 2 16 18

+ Б1.О.07.05.02 Лёгкая атлетика с методикой преподавания 34 25 6 6 36 216 216 108 108 2 72 2 34 36

+ Б1.О.07.05.03 Плавание с методикой преподавания 5 7 4 4 36 144 144 72 72

+ Б1.О.07.05.04 Лыжная подготовка с методикой преподавания 8 5 4 4 36 144 144 72 72

+ Б1.О.07.05.05
Спортивные и подвижные игры с методикой
преподавания

7 135 246 7 15 15 36 540 540 270 270 3 108 2 52 54 2 72 2 34 36

+ Б1.О.07.05.06 Фитнес с методикой преподавания 5 2 2 36 72 72 36 36

+ Б1.О.07.05.07 Единоборства с методикой преподавания 6 6 2 2 36 72 72 36 36

+ Б1.О.07.05.08
Туризм и спортивное ориентирование  с
методикой преподавания

1 4 2 2 36 72 72 36 36 1 36 2 16 18

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 23 23 828 828 416 412

+ Б1.В.01
Предметный модуль по профилю
"Физическая культура"

6 58888 44 19 19 684 684 344 340

+ Б1.В.01.01
Физиология физкультурно-спортивной
деятельности

4 3 3 36 108 108 54 54

+ Б1.В.01.02 История физической культуры 4 3 3 36 108 108 54 54

+ Б1.В.01.03 Психология физического воспитания и спорта 8 2 2 36 72 72 36 36

+ Б1.В.01.04
Основы научно-методической деятельности в
физической культуре и спорте

8 2 2 36 72 72 36 36

+ Б1.В.01.05
Организационно-правовые основы
физкультурно-спортивной деятельности

8 2 2 36 72 72 36 36

+ Б1.В.01.06 Физиология человека 6 5 5 5 36 180 180 90 90

+ Б1.В.01.07 Лечебная физическая культура и массаж 8 2 2 36 72 72 38 34

+ Б1.В.02 Дисциплины по выбору 68 4 4 144 144 72 72

+ Б1.В.02.ДВ.01 Дисциплины (модули) по выбору 1 (ДВ.1) 6 2 2 72 72 36 36

+ Б1.В.02.ДВ.01.01Биомеханика двигательной деятельности 6 2 2 36 72 72 36 36

- Б1.В.02.ДВ.01.02Онтокинезиология 6 2 2 36 72 72 36 36

+ Б1.В.02.ДВ.02 Дисциплины (модули) по выбору 2 (ДВ.2) 8 2 2 72 72 36 36

+ Б1.В.02.ДВ.02.01
Основы менеджмента в сфере физической
культуры и спорта

8 2 2 36 72 72 36 36

- Б1.В.02.ДВ.02.02
Управление в сфере физической культуры и
спорта

8 2 2 36 72 72 36 36

Блок 2.Практика 60 60 2160 2160 372 1788 3 108 44 64 6

Обязательная часть 42 42 1512 1512 152 1360 3

+ Б2.О.01 Учебная практика 57 3 9 9 324 324 132 192

+ Б2.О.01.01(У) Технологическая практика 57 6 6 36 216 216 88 128

+ Б2.О.01.02(У)
Практика по получению первичных навыков
научно-исследовательской работы

3 3 3 36 108 108 44 64

+ Б2.О.02 Производственная практика 8 4667 33 33 1188 1188 20 1168
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Курс 2

Семестр 3 Семестр 4

Курс 3

Семестр 5 Семестр 6

з.е. Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

з.е. Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

з.е. Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

з.е. Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

2 72 14 22 36 4 144 22 32 54 36

4 144 22 24 8 54 36

2 72 14 22 36

5 180 4 86 90 6 216 6 102 108 11 396 6 192 198 4 144 4 68 72

2 72 2 34 36 2 72 2 34 36 2 72 2 34 36

1 36 18 18 1 36 18 18 2 72 2 34 36

2 72 36 36

2 72 36 36

2 72 2 34 36 2 72 2 34 36 1 36 18 18 2 72 2 34 36

2 72 2 34 36

2 72 2 34 36

1 36 2 16 18

6 216 44 64 108 2 72 14 22 36 5 180 36 54 90

6 216 44 64 108 2 72 14 22 36 3 108 22 32 54

3 108 22 32 54

3 108 22 32 54

2 72 14 22 36 3 108 22 32 54

2 72 14 22 36

2 72 14 22 36

2 72 14 22 36

2 72 14 22 36

6 216 88 128 9 324 4 88 232 3 108 44 64 15 540 8 532 18

3 108 44 64 3 108 4 104 3 108 44 64 15 540 8 532 12

3 108 44 64 3 108 44 64

3 108 44 64

3 108 44 64

3 108 4 104 15 540 8 532
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Курс 4

Семестр 7 Семестр 8
Закрепленная кафедра -

з.е. Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

з.е. Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

Код Наименование Компетенции

17
Теории и методики физической
культуры, безопасности

ОПК-2; ОПК-5; ПК-1; ПК-2

7 Биологии и методики обучения ОПК-8

8 Химии ОПК-8

5 180 2 88 90 2 72 36 36

ОПК-2; ОПК-7; ОПК-8; ПК-1; ПК-2; ПК-3

17 Теории и методики физической ОПК-2; ОПК-7; ПК-1; ПК-2; ПК-3

16 Физического воспитания и спорта
ОПК-2; ОПК-7; ПК-1; ПК-2; ПК-3

2 72 36 36 16 Физического воспитания и спорта ОПК-2; ОПК-7; ПК-1; ПК-2; ПК-3

2 72 36 36 16 Физического воспитания и спорта
ОПК-2; ОПК-7; ПК-1; ПК-2; ПК-3

3 108 2 52 54 16 Физического воспитания и спорта
ОПК-2; ОПК-7; ПК-1; ПК-2; ПК-3

17 Теории и методики физической ОПК-2; ОПК-7; ПК-1; ПК-2; ПК-3

17 Теории и методики физической ОПК-2; ОПК-7; ПК-1; ПК-2; ПК-3

16 Физического воспитания и спорта
ОПК-2; ОПК-7; ПК-1; ПК-2; ПК-3

10 360 58 124 178

8 288 44 102 142
УК-5; ОПК-1; ОПК-8

17
Теории и методики физической
культуры, безопасности

ОПК-8

16 Физического воспитания и спорта УК-5

2 72 14 22 36 18 Педагогики и психологии

2 72 14 22 36 17
Теории и методики физической
культуры, безопасности

ОПК-8

2 72 14 22 36 17
Теории и методики физической
культуры, безопасности

ОПК-1

17 Теории и методики физической ОПК-8

2 72 2 36 34 17 Теории и методики физической ОПК-8

2 72 14 22 36 ОПК-1; ОПК-8

ОПК-8

16 Физического воспитания и спорта ОПК-8

16 Физического воспитания и спорта ОПК-8

2 72 14 22 36
ОПК-1

2 72 14 22 36 16 Физического воспитания и спорта
ОПК-1

2 72 14 22 36 16 Физического воспитания и спорта
ОПК-1

18 648 4 88 556 6 216 4 212

12 432 4 44 384 6 216 4 212

3 108 44 64 УК-1; УК-2; УК-3; УК-6; ОПК-2; ОПК-7; ОПК-8; ОПК-9; ПК-2

3 108 44 64 2 Информатики и методики УК-2; УК-3; ОПК-2; ОПК-7; ОПК-9

17
Теории и методики физической
культуры, безопасности

УК-1; УК-2; УК-6; ОПК-8; ПК-2

9 324 4 320 6 216 4 212
УК-1; УК-3; УК-6; УК-8; ОПК-1; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; 
ПК-1; ПК-2
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- - - Формы пром. атт. з.е. - Итого акад.часов
Курс 1

Семестр 1 Семестр 2

Считать в
плане

Индекс Наименование
Экза
мен

Зачет
Зачет с

оц.
КР

Экспер
тное

Факт
Часов
в з.е.

Экспер
тное

По
плану

Конт.
раб.

СР
Конт
роль

з.е. Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

з.е. Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

+ Б2.О.02.01(П) Педагогическая практика (тьюторство) 4 3 3 36 108 108 4 104

+ Б2.О.02.02(П) Педагогическая (организация летнего отдыха) 6 6 6 36 216 216 4 212

+ Б2.О.02.03(П) Педагогическая практика 67 18 18 36 648 648 8 640

+ Б2.О.02.04(Пд)
Научно-исследовательская работа
(преддипломная)

8 6 6 36 216 216 4 212

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 18 18 648 648 220 428 3 108 44 64 3

+ Б2.В.01(У) Спортивно-ориентированная 23 4 9 9 36 324 324 132 192 3 108 44 64

+ Б2.В.02(У) Учебная практика 47 9 9 36 324 324 88 236

Блок 3.Государственная итоговая аттестация 9 9 324 324 4 320

+ Б3.01
Подготовка к сдаче и сдача государственного
экзамена

8 6 6 36 216 216 2 214

+ Б3.02
Выполнение и защита выпускной
квалификационной работы

8 3 3 36 108 108 2 106

ФТД.Факультативные дисциплины 2 2 72 72 36 36

+ ФТД.01 Основы психологии семьи 8 2 2 36 72 72 36 36
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Курс 2

Семестр 3 Семестр 4

Курс 3

Семестр 5 Семестр 6

з.е. Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

з.е. Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

з.е. Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

з.е. Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

3 108 4 104

6 216 4 212

9 324 4 320

3 108 44 64 6 216 88 128 6

3 108 44 64 3 108 44 64

3 108 44 64
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Курс 4

Семестр 7 Семестр 8
Закрепленная кафедра -

з.е. Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

з.е. Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

Код Наименование Компетенции

18 Педагогики и психологии ОПК-3; ОПК-4; ОПК-6; ПК-2

18 Педагогики и психологии
ОПК-3; ОПК-4; ОПК-6; ПК-1

9 324 4 320 17 Теории и методики физической УК-3; УК-6; УК-8; ОПК-1; ОПК-3; ОПК-7; ОПК-8; ПК-2

6 216 4 212 17
Теории и методики физической
культуры, безопасности

УК-1; ОПК-8; ПК-2

6 216 44 172

16 Физического воспитания и спорта УК-7; ПК-2; ПК-3

6 216 44 172 16 Физического воспитания и спорта УК-7; ПК-2; ПК-3

9 324 4 320

6 216 2 214 17
Теории и методики физической
культуры, безопасности

ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-9; ПК-1; ПК-2

3 108 2 106 17
Теории и методики физической
культуры, безопасности

ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ОПК-9; ПК-1; ПК-2

2 72 14 22 36

2 72 14 22 36 18 Педагогики и психологии ОПК-7
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