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1 ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

1.1 Цель дисциплины: подготовить специалиста дошкольного образования к 

осуществлению процесса физического воспитания и развития детей дошкольного 

возраста. 

1.2 Место дисциплины в структуре ООП: Дисциплина «Новые формы 

физического воспитания дошкольников» относится к части, формируемой участниками 

образовательных отношений  блока Б1.В (Б1.В.02).  

Дисциплина «Новые формы физического воспитания дошкольников» органично 

продолжает изучение материала, полученного студентами на занятиях. Данный курс 

носит междисциплинарный характер и имеет существенное значение для подготовки 

магистра психолого-педагогического образования как широко эрудированного 

специалиста, владеющего методами воспитания, способного вести образовательную, и 

иную деятельность. 

1.3 Дисциплина направлена на формирование следующих компетенций: ОПК-

3; ОПК-7; ОПК-8; ПК-1: 

- ОПК-3. Способен проектировать организацию совместной и индивидуальной 

учебной и воспитательной деятельности обучающихся, в том числе с особыми 

образовательными потребностями: 

• ИОПК 3.1. Знает: современное законодательство в области образования, 

требования ФГОС общего образования, современные методики и технологии организации 

образовательной (учебной и воспитательной) деятельности, принципы и содержание 

теории педагогического проектирования; общие закономерности развития ребенка, 

современные педагогические технологии реализации деятельностного и 

компетентностного подходов с учетом возрастных и индивидуальных особенностей 

обучающихся, в том числе с особыми образовательными потребностями; содержание 

примерных основных образовательных программ, индивидуальные и групповые 

технологии обучения и воспитания; знает и имеет представление об основных 

физиологических и психологических особенностях обучающихся с особыми 

образовательными потребностями. 

• ИОПК 3.2. Умеет: планировать и организовывать учебную и воспитательную 

деятельность сообразно с возрастными и психофизиологическими особенностями и 

индивидуальными образовательными потребностями обучающихся, осуществлять 

учебное сотрудничество и совместную учебную деятельность; отбирать различные виды 

учебных задач (учебно-познавательных, учебно-практических, учебно-игровых) и 

организовывать их решение (в индивидуальной или групповой форме) в соответствии с 

уровнем познавательного и личностного развития обучающихся; организовать 

самостоятельную деятельность обучающихся, в том числе учебно-исследовательскую и 

проектную. 

• ИОПК 3.3. Владеет: методами проектирования образовательной среды (в том 

числе совместной и индивидуальной деятельности); способами организации, 

прогнозирования и проведения анализа учебной и воспитательной деятельности; 

осуществляет педагогическое проектирование индивидуальных образовательных 

маршрутов; систематизирует, обобщает и использует отечественный и зарубежный опыт 

организации совместной и индивидуальной учебной и воспитательной деятельности 

обучающихся; разрабатывает и реализует собственные (авторские) методические приемы 

обучения и воспитания с учетом контингента обучающихся, в том числе с особыми 

образовательными потребностями. 

- ОПК-7. Способен планировать и организовывать взаимодействия участников 

образовательных отношений: 

• ИОПК 7.1. Знает: механизмы взаимодействия участников образовательных 

отношений; основные закономерности возрастного развития, стадии и кризисы развития, 
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социализация личности; технологии и методы организации взаимодействия участников 

образовательных отношений; методики и эффективные практики обучения взрослых, 

повышения эффективности командного взаимодействия, профилактики 

профессионального выгорания и т.д.; закономерностей поведения в социальных сетях. 

• ИОПК 7.2. Умеет: использовать технологии и методы организации 

взаимодействия участников образовательных отношений; применять на практике методы 

обучения взрослых, повышения эффективности командного взаимодействия, 

профилактики профессионального выгорания и т.д.; развивать и поддерживать обмен 

профессиональными знаниями; использовать социальные сети для организации 

взаимодействия с различными участниками образовательной деятельности. 

• ИОПК 7.3. Владеет: осуществляет планирование и организацию 

взаимодействий участников образовательных отношений с учетом их индивидуальных 

особенностей; использует технологии и методы организации взаимодействия участников 

образовательных отношений для реализации образовательной деятельности; использует 

возможности социальных сетей для организации взаимодействия различных участников 

образовательной деятельности. 

- ОПК-8. Способен проектировать педагогическую деятельность на основе 

специальных научных знаний и результатов исследований:  

• ИОПК 8.1. Знает: современную методологию, методику и технологию 

педагогического проектирования, основные методы и стадии педагогического 

проектирования, алгоритмы разработки, оценки качества и результатов педагогических 

проектов, состояние и тенденции развития международных и отечественных 

педагогических исследований в области педагогического проектирования. 

• ИОПК 8.2. Умеет: выделять и систематизировать основные идеи и результаты 

международных и отечественных исследований и учитывать их при осуществлении 

педагогического проектирования; оценивать педагогическую ситуацию и определять цель 

и задачи проектирования педагогической деятельности; подбирать и применять методы 

разработки педагогического проекта в соответствии с задачами проектирования 

педагогической деятельности, применять инструментарий оценки качества и определения 

результатов педагогического проектирования. 

• ИОПК 8.3. Владеет: навыками использования современных научных знаний и 

результатов педагогических исследований в педагогическом проектировании; определяет 

педагогическую задачу и проектирует педагогический процесс для ее решения; выбирает 

методы педагогического проектирования с учетом заданных условий; осуществляет 

оценку качества и прогнозирование результатов педагогического проектирования; 

проводит анализ и корректировку смоделированного педагогического проекта. 

- ПК-1. Способен к проектированию, реализации и экспертизе программ 

психологического сопровождения в образовании и социальной сфере: 

• ИПК 1.1. Знает перечень и основные положения нормативно-правовых 

документов, регламентирующих организацию и осуществление профессиональной 

деятельности психолога, профессиональную этику, положения об организации 

психологических служб, принципы проектирования, реализации и экспертизы программ и 

мероприятий психологического сопровождения в области профессиональной 

деятельности; методы организационно-методического сопровождения образовательных 

программ. 

• ИПК 1.2. Умеет: проектировать, проводить и реализовывать программы и 

мероприятия по психологическому сопровождению 

• ИПК 1.3. Владеет: методическим инструментарием работы по 

психологическому сопровождению и методами экспертизы и оценки эффективности 

программ психологического сопровождения, приемами преподавания, организации 

дискуссий, проведения интерактивных форм занятий. 
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1.4 Перечень планируемых результатов обучения. В результате изучения 

дисциплины студент должен  

знать: 

− исторические аспекты развития теории и методики физического воспитания детей 

раннего и дошкольного возраста; 

− состояние проблемы физического воспитания дошкольников на современном 

этапе; 

− научные основы обучения, построения образовательного, воспитательного и 

оздоровительного процессов в дошкольном учреждении; 

− инновационные образовательные технологии в системе физического воспитания;  

уметь: 

− анализировать состояние и тенденции физического воспитания детей дошкольного 

возраста на современном этапе; 

− построить педагогический процесс, соответствующий целям и содержанию 

физического воспитания дошкольников; 

− взаимодействовать со смежными специалистами по вопросам развития 

способностей детей раннего и дошкольного возраста; 

− выделять актуальные проблемы системы физического воспитания детей раннего и 

дошкольного возраста на современном этапе; 

владеть: 

− навыками исследования деятельности в контексте физического воспитания детей 

раннего и дошкольного возраста; 

1.5 Общая трудоемкость дисциплины «Новые формы физического воспитания 

дошкольников» составляет 4 зачетных единиц (далее – ЗЕ) (144 часа): 

№ Наименование раздела Курс Семестр 

Кол-

во  

часов 

ЗЕ 

1.  Общая характеристика теории и методики 

физического воспитания. 
2 3 144 4 

Программа предусматривает изучение материала на лекциях и практических 

занятиях. Предусмотрена самостоятельная работа студентов по темам и разделам. 

Проверка знаний осуществляется фронтально, индивидуально. 

 

 1.6 Объем дисциплины и виды учебной деятельности 

Объем дисциплины и виды учебной деятельности (заочная форма обучения) 

Вид учебной работы Всего часов 
3-й 

семестр 

Общая трудоемкость 144 144 

Аудиторные занятия 16 16 

Лекции 4 4 

Практические работы (семинары) 12 12 

Самостоятельная работа 119 119 

Вид итогового контроля:  9 экзамен 

 

 


