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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

1.1 Цель дисциплины: актуализировать процесс профессионального самоопределе-

ния учащихся за счет специальной организации их деятельности, включающей полученные 

знания о себе, о мире профессионального труда, их соотнесения в процессе профессиональ-

ных проб; развить у учащихся способности к профессиональной адаптации в современных 

социально-экономических условиях. 

1.2 Место дисциплины в структуре ООП: Дисциплина «Профессиональное са-

моопределение школьников» относится к дисциплинам обязательной части (части, форми-

руемой участниками образовательных отношений) блока Б1 (Б1.О.07.03). 

1.3 Дисциплина направлена на формирование следующих компетенций:  

УК-6. Способен управлять своим временем, выстраивать и реализовывать траекторию 

саморазвития на основе принципов образования в течение всей жизни 

УК-6.1. Оценивает личностные ресурсы по достижению целей управления своим вре-

менем в процессе реализации траектории саморазвития. 

ОПК-3.− Способен организовывать совместную и индивидуальную учебную и вос-

питательную деятельность обучающихся, в том числе с особыми образовательными потреб-

ностями, в соответствии с требованиями федеральных государственных образовательных 

стандартов 

ОПК.3.1 Проектирует диагностируемые цели (требования к результатам) совмест-

ной и индивидуальной учебной и воспитательной деятельности обучающихся, в том числе 

с особыми образовательными потребностями, в соответствии с требованиями федеральных 

государственных образовательных стандартов  

ОПК.3.2 Использует педагогически обоснованные содержание, формы, методы и 

приемы организации совместной и индивидуальной учебной и воспитательной деятельно-

сти обучающихся  

ОПК.3.3 Управляет учебными группами с целью вовлечения обучающихся в процесс 

обучения и воспитания, оказывает помощь и поддержку в организации деятельности уче-

нических органов самоуправления  

ОПК-6 − Способен использовать психолого-педагогические технологии в професси-

ональной деятельности, необходимые для индивидуализации обучения, развития, воспита-

ния, в том числе обучающихся с особыми образовательными потребностями 

ОПК.6.1 Осуществляет отбор психолого-педагогических технологий (в том числе 

инклюзивных) и применяет их в профессиональной деятельности с учетом различного кон-

тингента обучающихся 

ОПК.6.2 Применяет специальные технологии и методы, позволяющие проводить ин-

дивидуализацию обучения, развития, воспитания, формировать систему регуляции поведе-

ния и деятельности обучающихся 

1.4 Перечень планируемых результатов обучения. В результате изучения дисци-

плины студент должен знать: 

− основные закономерности возрастного развития обучающихся, психолого-педагоги-

ческие закономерности и принципы развития личности в процессе обучения и воспитания,  

− различные подходы к организации профориентационной деятельности с учащимися 

различных возрастных групп; 

− сущность и механизмы профессионального самоопределения личности в образовании. 

− проблемы и перспективы профессиональной ориентации школьников в условиях со-

временного образования. 

− виды и направленность содержания профориентационной работы. 

− методику применения инновационных педагогических технологий в профильном обу-

чении. 

уметь: 
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− применять психолого-педагогические технологии и методы в профессиональной де-

ятельности, необходимые для индивидуализации обучения, развития, воспитания, в том 

числе обучающихся с особыми образовательными потребностями.  

− подбирать комплекс диагностических методик и изучать особенности развития профес-

сиональных интересов и склонностей учащихся; 

владеть: 

− методами разработки (совместно с другими специалистами) программ индивидуаль-

ного развития, обучающегося; 

− навыками работы с образовательными технологиями организации совместной и инди-

видуальной учебной и воспитательной деятельности обучающихся, в том числе с особыми 

образовательными потребностями в соответствии с требованиями ФГОС; 

− различные подходы к организации профориентационной деятельности с учащимися 

различных возрастных групп; 

1.5 Общая трудоемкость дисциплины «Профессиональное самоопределение 

школьников» составляет 3 зачетных единиц (далее – ЗЕ) (108 часа): 

Программа предусматривает изучение материала на лекциях и практических заня-

тиях. Предусмотрена самостоятельная работа студентов по темам и разделам. Проверка зна-

ний осуществляется фронтально, индивидуально. 

 

1.6 Объем дисциплины и виды учебной деятельности 

 

Объем дисциплины и виды учебной деятельности (очная форма обучения) 

Виды учебной работы Всего часов Семестр 8 

Всего 108 108 

Аудиторные занятия 54 54 

Лекции  22 22 

Практические работы 32 32 

Самостоятельная работа 54 54 

Виды итогового контроля  зачет – 8 семестр 

 

 


