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1 ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

1.1 Цель учебной дисциплины: целью изучения дисциплины является совершен-

ствование у будущих специалистов в сфере физической культуры и спорта системы зна-

ний об обществе, его устройстве, законах его функционирования и развития. Формирова-

ние умений и навыков самостоятельной подготовки и проведения конкретного социологи-

ческого исследования. 

1.2 Место дисциплины в структуре ООП:  

Дисциплина «Организация работы с населением в сфере физической культуры и 

спорта» относится к дисциплинам по выбору студента (Б1. В. 12). Для освоения дисци-

плины студенты используют знания, умения, навыки, сформированные в процессе обуче-

ния в вузе. 

1.3 Дисциплина направлена на формирование следующих компетенций: ОПК-

7, ПК-1:  

- ОПК-7. Способен определять закономерности развития физических и психических ка-

честв лиц с отклонениями в состоянии здоровья, кризисы, обусловленные их физическим и психи-

ческим созреванием и функционированием, сенситивные периоды развития тех или иных функ-

ций, индикаторами достижения которой является: 

•ОПК - 7.2 Понимает и объясняет потребности человека, его ценностные ориента-

ции, направленность личности, мотивацию в деятельности, установки, убеждения, эмоции 

и чувства, обусловленные их физическим и психическим созреванием и функционирова-

нием, сенситивные периоды развития тех или иных функций; 

•ОПК – 7.3. Осуществляет отбор педагогических и других технологий, дающих 

возможность формировать у лиц с отклонениями в состоянии здоровья социально значи-

мые потребности, ценностные ориентации, направленность личности, мотивацию в дея-

тельности, установки, убеждения, позволяющие им самим управлять собой, подчинять 

самого себя собственной воле; 

•ОПК- 7.4 Демонстрирует способность к развитию психических и физических ка-

честв занимающихся с учетом сенситивных периодов развития их функций, этиологии и 

патогенеза заболеваний, воплощать в жизнь задачи развивающего обучения, обеспечива-

ющего оптимальное умственное и физическое развитие человека. 

- ПК-1. Способен осуществлять педагогическую деятельность по организации об-

разовательного процесса в образовательных организациях различного уровня лиц с огра-

ниченными возможностями здоровья, включая инвалидов, в процессе адаптивного физи-

ческого воспитания, индикаторами достижения которой является: 

•ПК-1.1 Осуществляет образовательную деятельность в соответствии с требовани-

ями федеральных государственных образовательных стандартов основного общего и 

среднего общего образования. 

•ПК-1.2 Участвует в разработке программы развития образовательной организации 

в целях повышения эффективности её функционирования. 

•ПК-1.3 Применяет современные психолого-педагогические технологии в образо-

вательном процессе. 

•ПК-1.4 Организует внеурочную деятельность обучающихся. 

•ПК-1.5 Использует современные формы и методы воспитательной работы, проек-

тирует и реализует воспитательные программы. 

•ПК-1.6 Диагностирует поведенческие особенности обучающихся. 

•ПК-1.7 Разрабатывает программы индивидуального развития учащихся. 

1.4 Перечень планируемых результатов обучения. В результате изучения сту-

дент должен 

- знать: 

•предметную область, систему, содержание и взаимосвязь основных принципов, 

законов, понятий и категорий социальных наук, иметь представления об социальных ин-

ститутах и организациях общества, его стратификационной структуре; 
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• основные причины и условия возникновения негативного социального поведения 

(наркомании, алкоголизма, табакокурения, компьютерной, экранной, игровой зависимо-

стей), способов и приемов воспитания у лиц с отклонениями в состоянии здоровья актив-

ного отрицательного отношения к этим явлениям; 

• основные формы проведения социологических исследований в сфере физической 

культуры и спорта с населением; 

- уметь: 

• осуществлять разработку программы конкретного социологического исследова-

ния в сфере физической культуры и спорта; 

• анализировать социально-значимые проблемы и процессы; 

• изучать с позиций достижений социологической науки и передовой практики 

коллектив и индивидуальные особенности лиц с отклонениями в состоянии здоровья в 

процессе занятий тем или иным видом адаптивной физической культуры и использовать 

полученную информацию при планировании и построении занятий; 

- владеть:  

• навыками проведения самостоятельного социологического исследования, обра-

ботки его результатов и их применения в профессиональной деятельности. 

1.5 Общая трудоемкость дисциплины «Организация работы с населением в сфе-

ре физической культуры и спорта» составляет 2 з.е. (72 ч.): 

№ Наименование раздела Курс Семестр Количество часов ЗЕ 

1 Организация работы с населени-

ем в сфере физической культуры 

и спорта 

4 8 72 2 

Программа предусматривает изучение материала на лекциях и практических занятиях. 

Предусмотрена самостоятельная работа обучающихся по темам и разделам. Проверка 

знаний осуществляется фронтально, индивидуально. 

1.6 Объем дисциплины и виды учебной деятельности 

 

Объем дисциплины и виды учебной деятельности (очная форма обучения) 

Вид учебной работы Всего часов Семестр 8 

Общая трудоемкость 72 72 

Аудиторные занятия 36 36 

Лекции 14 14 

Практические занятия 22 22 

Самостоятельная работа 36 36 

Вид итогового контроля 
 

Зачет 

 

 


