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1 ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

1.1 Цель дисциплины: создание целостного представления об организме человека, 

механизмах адаптации его к физическим нагрузкам и способствование медико-биологиче-

скому обеспечению современного спорта. 

1.2 Место дисциплины в структуре ООП:  

Дисциплина «Анатомия человека» относится к дисциплинам обязательной части 

предметно-методического модуля по профилю «Физическая культура» блока Б1: 

Б1.О.07.03. Анатомия человека является фундаментальной теоретической дисциплиной в 

курсе медико-биологической подготовки учителей физической культуры.  

Для освоения дисциплины студенты используют знания, умения, навыки, сформи-

рованные на предыдущем уровне образования. 

1.3 Дисциплина направлена на формирование следующих компетенций: ОПК-

8 

- ОПК-8. Способен осуществлять педагогическую деятельность на основе специаль-

ных научных знаний, индикатором достижения которой является: 

• ОПК-8.3 Демонстрирует специальные научные знания, в том числе в предметной 

области  

Перечень планируемых результатов обучения. В результате изучения дисци-

плины студент должен 

- знать:  

• особенности строения и функционирования организма человека;  

• общие закономерности роста и развития детей и подростков;  

• морфофункциональную организацию систем организма в разные периоды 

онтогенеза; индивидуально-типологические особенности в онтогенезе;  

• особенности высшей нервной деятельности детей и подростка при обучении в 

школе; 

• основные гигиенические требования, направленные на сохранение и укрепление 

здоровья школьников; 

- уметь:  

• использовать знания анатомии, физиологии и здоровьесберегающих технологий 

для рациональной организации процесса обучения и воспитания, индивидуального подхода 

в обучении, воспитании и сохранении здоровья учащихся;  

- владеть:  

• методами определения физического развития школьников в разные возрастные 

периоды; 

• методиками составления рациона питания, определения режима дня школьника, 

• навыками применения гигиенических требований к составлению учебного 

расписания. 

1.5 Общая трудоемкость дисциплины «Анатомия человека» составляет 4 зачет-

ные единицы (далее – ЗЕ) (144 часа). 

Программа предусматривает изучение материала на лекциях, лабораторных и прак-

тических занятиях. Предусмотрена самостоятельная работа студентов по темам и разделам. 

Проверка знаний осуществляется фронтально, индивидуально. 

1.6 Объем дисциплины и виды учебной деятельности 

Объем дисциплины и виды учебной деятельности (очная форма обучения) 

Вид учебной работы Всего часов Семестр 5 

Общая трудоемкость 144 144 

Аудиторные занятия 54 54 

Лекции 22 22 

Практические занятия 8 8 



4 

Лабораторные занятия 24 24 

Самостоятельная работа 54 54 

Вид итогового контроля 36 экзамен 

 


