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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

 

1.1 Перечень планируемых результатов обучения: В рамках дисциплины 

изучаются и анализируются основные приемы, центральные методы и принципы работы с 

трудными подростками. Необходимо познакомить  с основным содержанием и 

особенностями социально-психологических явлений и процессов системе работы с 

трудными подростками; - познакомить с возможностями применения на практике методов 

тренинговой работы с данным контингентом. 

Требования к результатам освоения дисциплины:  

Процесс освоения дисциплины направлен на формирование следующих 

компетенций:  

ОПК-3 Способен проектировать организацию совместной и индивидуальной 

учебной и воспитательной деятельности обучающихся, в том числе с особыми 

образовательными потребностями; 

ПК-4 Способен осуществлять психологическое просвещение субъектов 

образовательного процесса. 

В результате изучения дисциплины студент должен:  

Знать: задачи и принципы психологического просвещения в образовательной 

организации с учетом образовательных потребностей и индивидуальных возможностей 

обучающихся. 

Уметь: осуществлять просветительскую работу с родителями (законными 

представителями) по принятию особенностей поведения, миропонимания, интересов и 

склонностей несовершеннолетних. 

Владеть: навыками разрабатывать и реализовывать программы повышения 

психологической компетентности субъектов образовательного процесса, работающих с 

различными категориями обучающихся. 

1.2. Место дисциплины в структуре ООП  

Дисциплина «Тренинг с трудными подростками» относится к обязательным дисциплинам 

Б1.В.03.  Для освоения дисциплины «Тренинг с трудными подростками» студенты 

используют знания, умения, навыки, сформированные в процессе обучения в вузе. 

1.3. Общая трудоемкость дисциплины составляет 4 зачетные единицы (144 ч.). 

Программа предусматривает изучение материала на лекциях и практических занятиях. 

Предусмотрена самостоятельная работа студентов по темам и разделам. Проверка знаний 

осуществляется фронтально, индивидуально. 

 

 

ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ 

 

Вид учебной работы Всего часов Семестр   

Общая трудоемкость 144 2 

Контактные занятия 14  

Лекции 4  

Практические занятия 14  

Самостоятельная работа 117  

Вид итогового контроля:   Экзамен 9 

 

 

 

  



 


