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1 ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

1.1 Цель дисциплины: формирование базовых психологических знаний, касающих-

ся основных закономерностей развития психики, истории развития психологии как науки, 

особенностей протекания психических процессов, взаимосвязи и взаимовлиянии биологи-

ческого, социального и психического в развитии человека; об изменениях, происходящих 

в структуре личности, мотивационно-потребностной и когнитивной сферах, в деятельно-

сти и общении на различных возрастных этапах; формирование адекватного представле-

ния о личности учащегося, о влиянии обучения и воспитания на процесс развития лично-

сти ребенка, изучение основ психологии общения и взаимодействия, поведения в кон-

фликтных ситуациях, изучение психологических особенностей малой группы, получение 

навыков психодиагностической деятельности. 

1.2 Место дисциплины в структуре ООП: Дисциплина «Психология» относится к 

дисциплинам обязательной части блока Б1 (Б1.О.04.01). 

1.3 Дисциплина направлена на формирование следующих компетенций: УК-3, 

ОПК-3, ОПК-6, ОПК-7, ОПК-8. 

- УК-3. Способен осуществлять социальное взаимодействие и реализовывать свою 

роль в команде, индикатором достижения которой является:  

• УК-3.2. Демонстрирует способность эффективного речевого и социального взаи-

модействия. 

- ОПК-3. Способен организовывать совместную и индивидуальную учебную и 

воспитательную деятельность обучающихся, в том числе, с особыми образовательными 

потребностями, в соответствии с требованиями федеральных государственных образова-

тельных стандартов, индикатором достижения которой является: 

• ОПК-3.2. Использует педагогически обоснованные содержание, формы, методы и 

приемы организации совместной и индивидуальной учебной и воспитательной деятельно-

сти обучающихся.  

- ОПК-6. Способен использовать психолого-педагогические технологии в профес-

сиональной деятельности, необходимые для индивидуализации обучения, развития, вос-

питания, в том числе обучающихся с особыми образовательными потребностями, индика-

тором достижения которой является:  

• ОПК-6.1. Осуществляет отбор и применяет психолого-педагогические техноло-

гии (в том числе инклюзивные) с учетом различного контингента обучающихся. 

- ОПК-7. Способен взаимодействовать с участниками образовательных отношений 

в рамках реализации образовательных программ, индикатором достижения которой явля-

ется:  

• ОПК-7.1. Взаимодействует с родителями (законными представителями) обучаю-

щихся с учетом требований нормативно-правовых актов в сфере образования и индивиду-

альной ситуации обучения, воспитания, развития обучающегося. 

- ОПК-8. Способен осуществлять педагогическую деятельность на основе специ-

альных научных знаний, индикатором достижения которой является: 

• ОПК-8.1. Применяет методы анализа педагогической ситуации, профессиональ-

ной рефлексии на основе специальных научных знаний. 

1.4 Перечень планируемых результатов обучения. В результате изучения дисци-

плины студент должен  

Знать: 

- факты, механизмы и закономерности возникновения, развития, проявления пси-

хических процессов, свойств, состояний; 

- психологическую структуру личности; 

- психологию развития личности в онтогенезе; 

- психологию малой группы; 

- психологические аспекты общения; 
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- психологию дошкольного, начального общего, основного общего и среднего об-

щего образования; 

- психологические закономерности освоения педагогической деятельности. 

Уметь: 

- организовать безопасное общение в интернете, научить школьников основным 

правилам безопасной коммуникации в интернете; 

- взаимодействовать с участниками образовательного процесса; 

Владеть: 

- навыками психологии педагогического общения; 

- навыками психолого-педагогической профилактики деструктивного поведения; 

- навыками профилактики и разрешения педагогических конфликтов.  

1.5 Общая трудоемкость дисциплины «Психология» составляет 7 зачетных еди-

ниц (далее – ЗЕ) (252 часа): 

№ Наименование раздела Курс Семестр 
Кол-во  

часов 
ЗЕ 

1.  Общая и социальная психо-

логия 
1 2 72 2 

2.  Возрастная психология 2 3 72 2 
3.  Педагогическая психология 2 4 108 3 

Программа предусматривает изучение материала на лекциях и практических заня-

тиях. Предусмотрена самостоятельная работа студентов по темам и разделам. Проверка 

знаний осуществляется фронтально, индивидуально. 

1.6 Объем дисциплины и виды учебной деятельности 

Объем дисциплины и виды учебной работы (очная форма обучения) 
Вид учебной работы Всего часов Семестры 

2 3 4 

Общая трудоемкость 252 72 72 108 

Аудиторные занятия 108 36 36 36 

Лекции 42 14 14 14 

Практические занятия 66 22 22 22 

Самостоятельная работа 108 36 36 36 

Итоговый контроль 36   36 

Вид итогового контроля:   зачет зачет экзамен 

 

 


