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1 ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

1.1 Цель освоения учебной дисциплины: формирование знаний и 
практических навыков в области теории и методики спортивных единоборств, 
необходимых для самостоятельной работы выпускника вуза. 

Задачи освоения учебной дисциплины: подготовка бакалавров к педагогической 
деятельности во всех типах образовательных учреждений. 

1.2 Место дисциплины в структуре ООП: Дисциплина «Лечебная физкультура и 

массаж» относится к блоку Б1 (Б1.В.01.07). 

1.3 Дисциплина направлена на формирование следующих компетенций: ОПК-

2, ОПК-7, ПК-1, ПК-2, ПК-3: 

- ОПК - 2. Способен участвовать в разработке основных и дополнительных 

образовательных программ, разрабатывать отдельные их компоненты (в том числе с 

использованием информационно-коммуникационных технологий), индикаторами 

достижения которой является: 

• ОПК-2.1 Разрабатывает программы учебных предметов, курсов, дисциплин 

(модулей), программы дополнительного образования в соответствии с норма¬тивно-

правовыми актами в сфере образования. 

- ОПК - 7. Способен взаимодействовать с участниками образовательных 

отношений в рамках реализации образовательных программ, индикаторами достижения 

которой является: 

• ОПК-5.1 Осуществляет выбор содержания, методов, приемов организации контроля и 

оценки, в том числе ИКТ, в соответствии с установленными требованиями к образовательным 

результатам обучающихся. 

- ПК - 1. Способен осуществлять педагогическую деятельность по организации 

образовательного процесса в образовательных организациях различного уровня, 

индикаторами достижения которой является: 

• ПК-1.5 Использует современные формы и методы воспитательной работы, 

проектирует и реализует воспитательные программы. 

• ПК-1.6 Диагностирует поведенческие особенности обучающихся. 

• ПК-1.7 Разрабатывает программы индивидуального развития учащихся. 

- ПК - 2. Способен осуществлять педагогическую деятельность по профильным 

предметам (дисциплинам, модулям) в рамках программ основного общего и среднего 

общего образования, индикаторами достижения которой является: 

• ПК-2.8 Знает методику преподавания учебного предмета (закономерности 

процесса его преподавания; основные подходы, принципы, виды и приемы современных 

педагогических технологий), условия выбора образовательных технологий для 

достижения планируемых образовательных результатов обучения, современные 

педагогические технологии реализации компетентностного подхода. 

- ПК - 3. Способен организовать индивидуальную и совместную учебно-проектную 

деятельность обучающихся в соответствующей предметной области, индикаторами 

достижения которой является: 

• ПК-3.1 Совместно с обучающимися формулирует проблемную тематику 

учебного проекта. 

 

1.4 Перечень планируемых результатов обучения. В результате изучения 

студент должен 

- знать: 

• исторические аспекты становления и развития спортивных единоборств 

(ударных и бросковых); 

• основы техники спортивных единоборств (ударных и бросковых); 

• основные принципы, средства и методы обучения в единоборствах; 
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• особенности преподавания элементов борьбы в различных 
общеобразовательных учреждениях; 

• правила проведения соревнований по отдельным видам единоборств. 

- уметь: 

• выполнять специально-подготовительные упражнения борца; 

• формулировать конкретные задачи преподавания единоборств в соответствии 
с содержанием действующих программ, спецификой контингента занимающихся и 
имеющихся условий для занятий; 

• оценивать эффективность занятий спортивными единоборствами; 

- владеть: 

• методикой обучения отдельным видам единоборств и организационными 
приемами работы с занимающимися; 

• методикой проведения отдельных частей урока и в целом; 

• умениями в судействе учебных схваток. 
1.5 Общая трудоемкость дисциплины «Единоборства с методикой преподавания» 

составляет 2 з.е. (72 ч.): 

№ Наименование раздела Курс Семестр Количество часов ЗЕ 

1 Единоборства с методикой 

преподавания 

 

3 6 72 2 

Программа предусматривает изучение материала на лекциях и лабораторных занятиях. 

Предусмотрена самостоятельная работа обучающихся по темам и разделам. Проверка 

знаний осуществляется фронтально, индивидуально. 

 

1.6 Объем дисциплины и виды учебной деятельности 

Объем дисциплины и виды учебной деятельности (очная форма обучения) 

Вид учебной работы Всего часов Семестры 

Общая трудоемкость 72 72 

Аудиторные занятия 36 36 

Лекции 2 2 

Практические занятия 34 34 

Самостоятельная работа 36 36 

Вид итогового контроля  зачет 

 

 


