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1 ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Цель дисциплины: формирование у студентов умений и навыков по применению 

возможностей тимбилдинга в сфере организации работы с молодежными группами, а 

также эффективного решения задач профессиональной коммуникации. 

 Место дисциплины в структуре ООП: Дисциплина «Основы тимбилдинга» от-

носится  к дисциплинам части, формируемой участниками образовательных отношений 

блока Б1(Б1.В.О9). Для освоения программы студенты используют знания, умения, навы-

ки, сформированные в процессе обучения в вузе при освоении базовых дисциплин.  

 

Дисциплина направлена на формирование следующих компетенций: ОПК-7, ПК-2, 

ПК-3 

ОПК-7 Способность планировать и организовывать взаимодействия участников 

образовательных отношений, индикаторами достижения которой являются: 

• ОПК 7.1 – Демонстрирует знание педагогических основ построения взаимодей-

ствия с субъектами образовательного процесса; методы выявления индивидуаль-

ных особенностей обучающихся; особенности построения взаимодействия с раз-

личными участниками образовательных отношений с учетом особенностей обра-

зовательной среды учреждения.  

• ОПК 7.3 – Владеет: технологиями взаимодействия и сотрудничества в образова-

тельном процессе; способами решения проблем при взаимодействии с различным 

контингентом обучающихся.  

ПК-2  Готовность к организации досуга и отдыха детей и молодежи, индикатора-

ми достижения которой являются: 

• ПК-2.2. Консультирует подростков и молодежь  по вопросам предоставления услуг 

в сфере организации досуга и отдыха. 

ПК-3  Готовности к организации деятельности специализированных (профильных) 

лагерей, индикаторами достижения которой являются: 

• ПК-3.2. Демонстрирует умение организовать взаимодействие с участниками не-

формальных детских и молодежных объединений в условиях  специализированно-

го (профильного) лагеря с учетом их интересов и индивидуальных особенностей.  

Перечень планируемых результатов обучения. В результате изучения дисциплины сту-

дент должен 

знать:  

• фундаментальные теоретические положения о целях, задачах, методических при-

емах, техниках тимбилдинга; 

• базовые принципы составления программ тренинга командообразования; 

• основные требования к личности и профессиональным навыкам психолога-

тренера; 

уметь: 

• учитывать социально-психологические особенности представителей организации 

при построении и реализации различных тимбилдинговых задач; 

• моделировать цели, содержание и процесс реализации тренинга командообразо-

вания; 

• применять и конструировать в тренинге различные техники, приемы, формы обу-

чения; 

• вовлекать во взаимодействие участников неформальных детских и молодежных 

объединений; 

владеть: 

• способами рефлексивной, критической оценки собственной деятельности. 
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Общая трудоемкость дисциплины «Основы тимбилдинга» составляет 4 зачет-

ные единицы.  

Программа предусматривает изучение материала на лекциях, практических заня-

тиях и в самостоятельной работе. Проверка знаний осуществляется индивидуально. 

 

Объем дисциплины и виды учебной деятельности (заочная форма обучения) 

Вид учебной работы Всего часов Семестры 

Общая трудоемкость 144 3 

Аудиторные занятия 16  

Лекционные занятия 4  

Практические занятия 12  

Самостоятельная работа  119  

Вид итогового контроля 9 Экзамен 

 

 

 


