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1 ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

1.1 Цель дисциплины: сформировать у студентов систематизированные знания в 

области гражданской обороны. 

1.2 Место дисциплины в структуре ООП: Дисциплина «Безопасный отдых и 

туризм» относится к основной части профессионального цикла дисциплин блока 

Б1.О.08.07. 

Для освоения дисциплины «Безопасный отдых и туризм» студенты используют 

знания, умения, навыки сформированные в общеобразовательной школе. 

1.3 Дисциплина направлена на формирование следующих компетенций: УК-8  

УК-8 – способен создать и поддержать безопасные условия жизнедеятельности, в том 

числе при возникновении чрезвычайных ситуаций, индикаторами достижения которой 

являются: 

• УК-8.1 Оценивает факторы риска, умеет обеспечивать личную безопасность и 

безопасность окружающих. 

• УК-8.2 Использует методы защиты в чрезвычайных ситуациях, формирует 

культуру безопасного и ответственного поведения. 

1.4 Перечень планируемых результатов обучения. В результате изучения 

дисциплины студент должен 

знать: 

• комплекс мер осуществления мониторинга физического состояния 

индивида; 

Уметь 

• на основе мониторинга физического состояния индивида определять его 

пригодность к занятиям одним из видов туризма и рекреационно-оздоровительной и 

реабилитационной деятельности; 

Владеть 

• навыками использования комплекса мер для осуществления мониторинга 

физического состояния индивида, и определения его пригодность к занятиям одним из 

видов туризма и рекреационно-оздоровительной и реабилитационной деятельности. 

1.5 Общая трудоемкость дисциплины «Безопасный отдых и туризм» составляет 

3 зачетные единицы (далее – ЗЕ) (72 часов). 

 

№ Наименование 

раздела 

Курс Семестр Кол-во 

часов 

ЗЕ 

1 Безопасный отдых и 

туризм 

1 2 72 2 

Программа предусматривает изучение материала на лекциях и практических 

занятиях. Предусмотрена самостоятельная работа студентов по темам и разделам. Проверка 

знаний осуществляется фронтально и индивидуально. 

 

1.6 Объем дисциплины и виды учебной деятельности 

Объем дисциплины и виды учебной деятельности  

Вид учебной работы Всего часов Семестры  

Общая трудоемкость 72 2 

Аудиторные занятия 36  

Лекции 14  
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Практические занятия 22  

Самостоятельная работа 36  

Вид итогового контроля Зачет 
 

 

2 УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

2.1 Очная форма обучения 

                                        Учебно-тематический план 

№ 

те

м

ы 

 

Наименование тем 

Аудиторные занятия  

Всего Лекции Практи

ческие 

С/р 

1. Тема 1. Туризм и оформление маршрутных 

документов. 

12 2 4 6 

2. Тема 2. Организация туристского путешествия.  20 4 6 10 

3. Тема 3. Топография и ориентирование. 20 4 6 10 

4. Тема 4. Особенности выживания в разных 

природных условиях. 

20 4 6 10 

ИТОГО: 72 14 22 36 

 

 

 

3 СОДЕРЖАНИЕ ТЕМ (РАЗДЕЛОВ) 

Предмет и задачи дисциплины. Основные понятия и определения. Организованное 

и вынужденное автономное существование.  

Тема 1. Туризм и оформление маршрутных документов. 

Значение туризма и туристкой подготовки при автономном существовании в 

природной среде. Правила поведения и меры по обеспечению безопасности в 

туристических путешествиях. Организация и проведение туристского похода или 

путешествия. Снаряжение личное, групповое (общественное) и специальное. Оформление 

маршрутных документов, утверждение маршрута путешествия в маршрутно-

квалификационной комиссии (МКК). 

Тема 2. Организация туристского путешествия. 

Основные правила безопасности при устройстве привалов и ночлегов. 

Факторы, влияющие на выбор места бивака. Питание в туристском походе. Режим питания 

и нормы закладки основных продуктов. Требования к разнообразию питания и к весу 

продуктов. Туристские должности в группе. Аварийно - спасательные наборы: 

неприкосновенный запас, аварийный комплект. Безопасность туристского мероприятия.

 Наиболее распространенные опасности во время отдыха на природе и в туристских 

походах. Объективные опасности: природные особенности региона и характерные 

стихийные бедствия, особенности сложного рельефа местности, опасные хищные

 животные, насекомые и ядовитые растения. Субъективные опасности, 

связанные с неправильными действиями участников туристской группы или туриста-
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одиночки. 

Страховка и самостраховка. Основные правила безопасности при движении на 

маршруте. Общие принципы соблюдения безопасности при передвижении по лесисто-

травянистым склонам, по осыпям и моренам, передвижения по снегу и фирну, ледовым 

склонам. Характерные опасности и правила. Технические приемы, правила передвижения, 

страховка и самостраховка. 

Туристские узлы: классификация, их применение.  

Тема 3. Топография и ориентирование. 

Потеря ориентировки в лесу, в горах, в степи. Значение топографии и 

ориентирования при автономном выживании человека в экстремальных условиях. 

Топография. Топографическая и спортивные карты. Масштаб карты. Чтение карты. 

Условные топографические знаки. Классификация топографических знаков.

 Масштабные и внемасштабные топографические знаки.

 Группы топографических знаков. 

Ориентирование на местности. Компас. Азимут. Определение направление и 

движение по азимуту. Определение местоположения. Измерение расстояний на 

местности. Ориентирование по солнцу, луне, звездам. Ориентирование по местным 

предметам. 

Перспективы использования системы GPS (глобальная система 

позиционирования) и Глонасс (российская спутниковая навигационная система) в 

туристском путешествии. 

 

Тема 4. Особенности выживания в разных природных условиях. Выживание в 

холодном климате. Выживание в жарком климате, пустыне. 

Выживание в условиях тайги. Выживание на море. Выживание в горной 

местности. 

 

4 МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ (УКАЗАНИЯ) ДЛЯСТУДЕНТОВ ПО 

ИЗУЧЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

4.1 Общие методические рекомендации 

Целью проведения занятий является доведение до студентов законодательных и 

нормативно-правовых актов РФ в области защиты населения и территории от 

чрезвычайных ситуаций. Особое внимание следует уделить формированию у студентов 

представление о ЧС техногенного и природного и социального характера, причинах их 

возникновения, факторах опасности и последствиях. Также необходимо обратить внимание 

студентов и сформировать практические навыки по безопасному поведению, до, вовремя и 

после аварий и катастроф. Разбор теоретического материала проводить с анализом ЧС, 

произошедших в последнее время, научить студентов работать с приборами химической и 

радиационной разведки. Фонд оценочных средств можно использовать для 

самостоятельной работы при подготовке к практическим занятиям, а также при подготовке 

к зачету. Для эффективного овладения учебного материала необходимо соблюдать 

следующий порядок действий при подготовке к практическим занятиям, изучение 
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теоретических вопросов надо начинать с лекций, сопоставляя их содержание с 

рекомендуемыми учебными пособиями. 

В процессе изучения дисциплины, необходимо систематически обращаться к списку 

основной и дополнительной литературы. 

Освоение курса обеспечивается обязательным выполнением практических заданий, 

которые представлены в практикуме дисциплины и соответствуют изученным темам. 

Каждое задание оценивается по пятибалльной шкале. Тема считается освоенной, если 

отметка за представленную работу оценена преподавателем не ниже чем на 

«удовлетворительно». 

4.2 Методические рекомендации по подготовке к лекциям 

Приступая к изучению курса «Безопасный отдых и туризм», студент должен иметь 

общие представления об объекте, предмете, методах, и структуре данной дисциплины; о ее 

месте в системе общественных наук и ее соотношении с другими науками; о ее 

практическом применении в педагогической деятельности; о характере научной и учебной 

литературы, которую предстоит изучить. Продуманная и целенаправленная подготовка к 

лекции закладывает необходимые основы для глубокого восприятия лекционного 

материала. 

Самостоятельная работа начинается до прихода студента на лекцию. Многие 

студенты активно используют «систему опережающего чтения», то есть предварительно 

прочитывают лекционный материал, содержащийся в учебниках и учебных пособиях, 

закладывают базу для более, глубокого восприятия лекции. 

Другой формой самостоятельной работы студента является посещение лекции, 

внимательное слушание выступления лектора и конспектирование основных 

теоретических положений лекции. Внимательное слушание лекции, уяснение основного её 

содержания, краткая, но разборчивая запись лекции - непременное условие успешной 

самостоятельной работы каждого студента. Поэтому студенты, присутствующие на 

лекциях, обязаны не только внимательно слушать преподавателя, но и конспектировать 

излагаемый им материал. При этом конспектирование материала представляет собой запись 

основных теоретических положений, рассуждений, излагаемых лектором. Нужно помнить, 

что конспектирование лекций дает студенту не только возможность пользоваться записями 

лекций при самостоятельной подготовке к семинарам и зачету, но и глубже и основательней 

вникнуть в существо излагаемых в лекции вопросов, лучше усвоить и запомнить 

теоретический и нормативный материал.  

Конспектирование представляет собой сжатое и свободное изложение наиболее 

важных вопросов темы, излагаемой в лекциях по ГО. Необходимо избегать механического 

записывания текста лекции без осмысливания его содержания.   

Рекомендуется высказываемое лектором положение по курсу «Безопасность 

жизнедеятельности» записывать своими словами.  Перед записью надо постараться вначале 

понять смысл сказанного, отделить главное от второстепенного и, прежде всего, 

зафиксировать основной материал, понятия, важнейшие даты. Кaчество записи лекции во 

многом зависит от навыков конспектирующего, от его общей подготовки, от умения 

излагать преподносимое преподавателем своими словами. 

4.3. Методические рекомендации по подготовке к практическим занятиям 

Важной формой самостоятельной работы студента является систематическая и 

планомерная подготовка к практическому занятию. Наличие разборчивого, краткого 

конспекта лекции, позволяет студенту задуматься над прочитанным материалом, изучить 

специальную и дополнительную литературу по теме лекции. 
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Студент должен ознакомиться с планом практического занятия или с 

соответствующей темой занятия по программе курса. Он уясняет обязательную и 

дополнительную литературу, которую необходимо прочитать, изучить и 

законспектировать. Обычно разъяснение по этим вопросам студенты получают в конце 

предыдущего практического занятия, когда преподаватель объявляет очередную тему 

занятия и кратко рассказывает, как к нему готовиться.   

В целом, подготовка к практическому занятию требует, прежде всего, чтения 

рекомендуемых источников, пособий, учебников. 

Заключительным этапом в самостоятельной работе студента является повторение 

материала по конспекту, которое способствует ясному пониманию и его глубокому 

овладению. Данная работа может быть проделана непосредственно накануне 

практического занятия. 

Одна из главных составляющих внеаудиторной подготовки – работа с книгой. Она 

предполагает: внимательное прочтение, критическое осмысление содержания, обоснование 

собственной позиции по дискуссионным моментам, постановки интересующих вопросов, 

которые могут стать предметом обсуждения на практическом занятии. 

Для получения студентами глубоких знаний требуется регулярная самостоятельная 

работа над рекомендуемой литературой и учебником, живой интерес к газетам и журналам. 

Главным в учебной работе для студентов должны стать регулярные самостоятельные 

занятия для сознательного усвоения, то есть осмысливания приобретаемых знаний. 

В целом, самостоятельная работа над книгой всегда требует, чтобы студенты 

усваивали содержание материала (главные мысли, ключевые идеи, представления, понятия 

и категории, закономерности и т.д.). Усвоенный материал необходимо научиться выражать 

своими словами. 

4.4. Методические указания к самостоятельной работе студентов 

Самостоятельная работа студента должна выражаться в активных формах и методах 

обучения, в сотрудничестве студента с преподавателем. 

Всякая учеба требует много времени, труда и терпения. Иногда студент не сразу 

может разобраться в наиболее сложных вопросах дисциплины. Успех овладения 

материалом данного курса зависит от того, насколько правильно он организует работу над 

учебным материалом, насколько успешно сочетает лекции с практической занятиями и 

самостоятельной работой. 

В целях оптимальной организации самостоятельной работы по курсу студенту 

предлагается ряд рекомендаций. Получив задание и разобравшись в нем, студент обязан 

принять меры к обеспечению себя необходимыми учебными пособиями: литературой, 

сборниками документов и т.д. Важно к обеспечению себя пособиями приступить 

своевременно, т.е. немедленно после получения задания или окончания аудиторных 

занятий. В указанное время студент может посетить библиотеку, читальный зал, обратиться 

к электронным ресурсам.  

В последние годы в вузах страны получили широкое распространение электронные 

базы данных, призванные помочь научному и учебному процессу. В ФГБОУ ВО «БГПУ» 

имеется возможность пользоваться основательными электронными базами. 

Среди всех учебных пособий для подготовки к практическим занятиям особое место 

занимают конспекты лекций. Их наличие - непреложное условие всякой самостоятельной 

работы. Они вводят в курс подлежащей изучению темы и часто содержат обстоятельное 

разрешение самых актуальных практических вопросов. В отличие от всех других учебных 

пособий конспекты лекций характеризуются новизной материала специально 
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предназначенного для аудиторных занятий. Студент обязан иметь конспекты лекций, если 

он серьезно намерен приобрести глубокие знания по профилю. 

Особое внимание при организации самостоятельной работы следует уделить 

планированию подготовки. Планирование - важный фактор организации самостоятельной 

работы. Оно, во-первых, позволяет видеть перспективу работы, выявлять, распределять 

время и использовать его по своему усмотрению. Во-вторых, оно дисциплинирует, 

подчиняет поведение студента целям учебы. В связи с этим обязательно следует 

планировать свою самостоятельную работу в пределах недели. После того, как составлен 

план, его следует строго выполнять.  

Правильно учитывая свое время и распределяя его в соответствии с расписанием 

занятий, студент при строгом соблюдении намеченного плана сможет выделить 

достаточное количество часов для самостоятельной работы по безопасному отдыху и 

туризму. 

Самостоятельная работа студентов включает в себя все работы и задания, 

выполняемые в соответствии с учебным планом и программами учебных дисциплин: 

- изучение, реферирование, конспектирование литературных источников; 

- выполнение письменных и устных заданий преподавателя и т.д. 

Самостоятельная работа проводится в соответствии с тематическим планом. 

Студенты получают задание самостоятельно изучить соответствующие темы учебной 

дисциплины и представить реферативный обзор литературы. Остальные студенты 

усваивают содержание данной темы без написания реферата. На аудиторных занятиях 

каждый из студентов выступает с кратким сообщением по заданной теме. Остальные 

студенты принимают активное участие в обсуждении темы. Контроль качества усвоения 

учебного материала по теме проводится в письменной форме с применением системы 

тестовых заданий. 

4.5. Методические указания к зачету 

Это процесс, в течение которого проверяются полученные знания за курс (семестр): 

уровень теоретических знаний; развитие творческого мышления; навыки самостоятельной 

работы; умение синтезировать полученные знания и применять их в решение практических 

задач. 

При подготовке к зачету в дополнение к изучению конспектов лекций, учебных 

пособий, необходимо пользоваться учебной литературой, рекомендованной к настоящей 

программе. При подготовке к зачету нужно изучить теорию: определения всех понятий и 

подходы к оцениванию до состояния понимания материала. 

 

 

 

 

 

Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы студентов по дисциплине 

«Безопасный отдых и туризм» 

 

Наименование раздела 

(темы)  

Формы/виды самостоятельной 

работы 

Количество 

часов, в 

соответствии 

с учебно-

тематически

м планом 
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Тема 1. Туризм и оформление 

маршрутных документов. 

Составление терминологического 

словаря. 

Конспект по нормативно-правовым 

документам (Федер. з-н «О ГО», 

постановление РФ «О гражд. орг-й 

ГО», «О возмещен. расходов на 

подгот. и проведение мероприятий по 

ГО») 

6 

Тема 2. Организация 

туристского путешествия.  

Составление опорных конспектов. 

Порядок действия спасательных работ 

в очагах поражения 

10 

Тема 3. Топография и 

ориентирование. 

Подготовка к практическому занятию. 

Составление схем маршрутов 

эвакуации населения при различных 

ЧС 

10 

Тема 4. Особенности 

выживания в разных 

природных условиях. 

Подготовка к практическому занятию, 

контрольной работе, презентации. 

Изучение литературы по теме 

10 

ИТОГО 36 

 

5 ПРАКТИКУМ ПО ДИСЦИПЛИНЕ  

 

Тема 1. Туризм и оформление маршрутных документов. 

Значение туризма и туристкой подготовки при автономном существовании в 

природной среде. Правила поведения и меры по обеспечению безопасности в 

туристических путешествиях. Организация и проведение туристского похода или 

путешествия. Снаряжение личное, групповое (общественное) и специальное. Оформление 

маршрутных документов, утверждение маршрута путешествия в маршрутно-

квалификационной комиссии (МКК). 

Тема 2. Организация туристского путешествия. 

Основные правила безопасности при устройстве привалов и ночлегов. 

Факторы, влияющие на выбор места бивака. Питание в туристском походе. Режим питания 

и нормы закладки основных продуктов. Требования к разнообразию питания и к весу 

продуктов. Туристские должности в группе. Аварийно - спасательные наборы: 

неприкосновенный запас, аварийный комплект. Безопасность туристского мероприятия.

 Наиболее распространенные опасности во время отдыха на природе и в туристских 

походах. Объективные опасности: природные особенности региона и характерные 

стихийные бедствия, особенности сложного рельефа местности, опасные хищные

 животные, насекомые и ядовитые растения. Субъективные опасности, 

связанные с неправильными действиями участников туристской группы или туриста-

одиночки. 

Страховка и самостраховка. Основные правила безопасности при движении на 

маршруте. Общие принципы соблюдения безопасности при передвижении по лесисто-
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травянистым склонам, по осыпям и моренам, передвижения по снегу и фирну, ледовым 

склонам. Характерные опасности и правила. Технические приемы, правила передвижения, 

страховка и самостраховка. 

Туристские узлы: классификация, их применение.  

Тема 3. Топография и ориентирование. 

Потеря ориентировки в лесу, в горах, в степи. Значение топографии и 

ориентирования при автономном выживании человека в экстремальных условиях. 

Топография. Топографическая и спортивные карты. Масштаб карты. Чтение карты. 

Условные топографические знаки. Классификация топографических знаков.

 Масштабные и внемасштабные топографические знаки.

 Группы топографических знаков. 

Ориентирование на местности. Компас. Азимут. Определение направление и 

движение по азимуту. Определение местоположения. Измерение расстояний на 

местности. Ориентирование по солнцу, луне, звездам. Ориентирование по местным 

предметам. 

Перспективы использования системы GPS (глобальная система 

позиционирования) и Глонасс (российская спутниковая навигационная система) в 

туристском путешествии. 

 

Тема 4. Особенности выживания в разных природных условиях. Выживание в 

холодном климате. Выживание в жарком климате, пустыне. 

Выживание в условиях тайги. Выживание на море. Выживание в горной 

местности. 

6 ДИДАКТИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ КОНТРОЛЯ (САМОКОНТРОЛЯ) 

УСВОЕННОГО МАТЕРИАЛА 

6.1 Оценочные средства, показатели и критерии оценивания компетенций  

          

Индекс 

компете

нции 

Оценочное 

средство 

Показатели 

 оценивания 

Критерии оценивания  

сформированности компетенций 

УК-8 Устный 

опрос 

Низкий – до 60 

баллов 

(неудовлетворит

ельно) 

Студент обнаруживает незнание большей 

части соответствующего вопроса, допускает 

ошибки в формулировке определений и 

правил, искажающие их смысл, 

беспорядочно излагает материал 

Пороговый – 61-

75 баллов 

(удовлетворител

ьно)  

Студент обнаруживает знание и понимание 

основных положений вопроса, но: излагает 

материал неполно и допускает неточности в 

определении понятий или формулировке 

правил; не умеет достаточно глубоко и 

доказательно обосновать свои суждения и 

привести свои примеры; излагает материал 

непоследовательно и допускает ошибки в 

языковом оформлении излагаемого 
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Базовый – 76-84 

баллов (хорошо)  

Студент хорошо знает и понимает основные 

положения вопроса, но в ответе допускает 

малозначительные ошибки и недостаточно 

полно раскрывает содержание вопроса; 

допускает 1-2 недочета в 

последовательности и языковом 

оформлении излагаемого 

Высокий – 85-

100 баллов 

(отлично)  

Студент полно излагает материал, дает 

правильное определение основных понятий; 

обнаруживает понимание материала, может 

обосновать свои суждения, применить 

знания на практике, привести необходимые 

примеры не только из учебника, но и 

самостоятельно составленные; излагает 

материал последовательно и правильно с 

точки зрения норм литературного языка 

УК-8 Контрольная 

работа 

Низкий – до 60 

баллов 

(неудовлетворит

ельно) 

допустил число ошибок и недочетов 

превосходящее норму, при которой может 

быть выставлена оценка «3» 

Пороговый – 61-

75 баллов 

(удовлетворител

ьно)  

если студент правильно выполнил не менее 

половины работы или допустил: не более 

двух грубых ошибок; или не более одной 

грубой и одной негрубой ошибки и одного 

недочета; или не более двух-трех негрубых 

ошибок; или одной негрубой ошибки и трех 

недочетов; или при отсутствии ошибок, но 

при наличии четырех-пяти недочетов. 

Базовый – 76-84 

баллов (хорошо)  

студент выполнил работу полностью, но 

допустил в ней: не более одной негрубой 

ошибки и одного недочета или не более двух 

недочетов 

Высокий – 85-

100 баллов 

(отлично)  

если ответы полные, подтверждаются 

примерами, работа выполнена без ошибок 

теоретического плана, указаны все 

расчетные формулы используемые при 

ответах, без ошибок выполнены 

математические расчеты. 

УК-8 Работа в 

малых 

группах 

Низкий – до 60 

баллов 

(неудовлетворит

ельно) 

Задание группой студентов не выполнено 

Пороговый – 61-

75 баллов 

(удовлетворител

ьно)  

Задание студентами выполнено с ошибками, 

показано слабое знание материала 
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Базовый – 76-84 

баллов (хорошо)  

Задание студентами выполнено с 

незначительными ошибками, показано 

хорошее знание материала 

Высокий – 85-

100 баллов 

(отлично)  

Задание студентами выполнено полностью, 

показано глубокое знание материала 

УК-8 Презентация Низкий – до 60 

баллов 

(неудовлетворит

ельно) 

Она проста и незакончена и /или это плагиат. 

Проблема не раскрыта. Отсутствуют 

выводы. Не использованы информационные 

технологии (PowerPoint). Больше четырех 

ошибок в представляемой информации. 

Пороговый – 61-

75 баллов 

(удовлетворител

ьно)  

Проблема раскрыта не полностью. Выводы 

не сделаны и/или выводы не обоснованы. 

Использованы информационные технологии 

(PowerPoint) частично. 3-4 ошибки в 

представляемой информации. 

Базовый – 76-84 

баллов (хорошо)  

Проблема раскрыта. Проведен анализ 

проблемы без привлечения дополнительной 

литературы. Не все выводы сделаны и/или 

обоснованы. Использованы 

информационные технологии (PowerPoint). 

Не более 2 ошибок в представляемой 

информации. 

Высокий – 85-

100 баллов 

(отлично)  

Проблема раскрыта полностью. Проведен 

анализ проблемы с привлечением 

дополнительной литературы. Выводы 

обоснованы. Использован творческий 

подход. 

Широко использованы информацион-ные 

технологии (PowerPoint). Отсутствуют 

ошибки в представляемой информации. 

УК-8 Тест Низкий – до 60 

баллов 

(неудовлетворит

ельно) 

Достигнутый уровень оценки результатов 

обучения показывает, что студент усвоил 

некоторые элементарные знания по 

основным вопросам дисциплины, но не 

овладел необходимой системой 

Пороговый – 61-

75 баллов 

(удовлетворител

ьно)  

Достигнутый уровень оценки результатов 

обучения показывает, что студент обладает 

необходимой системой знаний и владеет 

некоторыми умениями по дисциплине, 

способен понимать и интерпретировать 

освоенную информацию, что позволит ему в 

дальнейшем развить такие качества 

умственной деятельности, как глубина, 

гибкость, критичность, доказательность 

Базовый – 76-84 

баллов (хорошо)  

Достигнутый уровень оценки результатов 

обучения показывает, что студент 

продемонстрировал глубокие прочные 
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знания и развитые практические умения и 

навыки, может сравнивать, оценивать и 

выбирать методы решения заданий, работать 

целенаправленно, используя связанные 

между собой формы представления 

информации 

Высокий – 85-

100 баллов 

(отлично)  

Достигнутый уровень оценки результатов 

обучения показывает, что студент способен 

обобщать и оценивать информацию, 

полученную на основе исследования 

нестандартной ситуации; использовать 

сведения из различных источников, успешно 

соотнося их с предложенной ситуацией 

УК-8  Опорного 

конспекта 

Низкий – до 60 

баллов 

(неудовлетворит

ельно) 

Задание не выполнено 

Пороговый – 61-

75 баллов 

(удовлетворител

ьно)  

Цели и задания практического занятия в 

основном достигнуты, имеются замечания 

по оформлению материала, показано слабое 

знание материала 

Базовый – 76-84 

баллов (хорошо)  

Цели и задания практического занятия в 

основном достигнуты, отчетный материал 

оформлен с незначительными замечаниями, 

показано знание материала 

Высокий – 85-

100 баллов 

(отлично)  

Цели и задания практического занятия 

достигнуты в полном объеме, отчетный 

материал оформлен, показано глубокое 

знание материала 

 

6.2 Промежуточная аттестация студентов по дисциплине 

 

 Промежуточная аттестация является проверкой всех знаний, навыков и умений 

обучающихся, приобретённых в процессе изучения дисциплины. Формой промежуточной 

аттестации по дисциплине является экзамен. 

Для оценивания результатов освоения дисциплины применяется следующие 

критерии оценивания. 

 

Критерии оценки ответа на зачете 

 

Оценка «зачтено» выставляется студенту если:  

1) вопросы раскрыты, изложены логично, без существенных ошибок ;  

2) показано умение иллюстрировать теоретические положения конкретными 

примерами;  

3) продемонстрировано усвоение ранее изученных вопросов, сформированность 

компетенций, устойчивость используемых умений и навыков. 

Допускаются незначительные ошибки.  

Оценки «не зачтено» выставляется, если;   
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1) не раскрыто основное содержание учебного материала; 

2) обнаружено незнание или непонимание большей или наиболее важной части 

учебного материала;  

3) допущены ошибки в определении понятий, которые не исправлены после 

нескольких наводящих вопросов; 

4) не сформированы компетенции, умения и навыки. 

 

Теоретические вопросы: 

1. Организованное и неорганизованное вынужденное 

существование: Маршрутно-квалификационные комиссии:      задачи и 

обязанности. 

2. Особенности организации, подготовки и проведения туристских походов. 

Материально-техническое оснащение туристского мероприятия. Личное, групповое и 

специальное снаряжение. 

3. Топография. Классификация карт. Масштаб. Классификация 

топографических знаков. Масштабные и внемасштабные. Линейные, 

площадные, точечные. Приведите примеры. 

4. Ориентирование: по компасу, карте, окружающим предметам. 

Классификация и принцип работы компаса. 

5. Правила движения на маршруте. Виды препятствий на маршруте и их 

безопасное преодоление. 

6. Определение и классификация болот. Правила передвижения по болоту. 

Выживание при попадании в трясину. Помощь человеку, попавшему в болотную трясину. 

7. Выживание в горах. Акклиматизация. Способы ориентирования в горах. 

Безопасное передвижение по горной местности. 

8. Лавины: классификация лавин. Признаки лавиноопасного 

участка. Правила передвижения по лавиноопасному участку. Выживание в лавине. 

9. Автономное выживание в холодных условиях. Способы добычи огня без 

спичек. Способы изготовления временного укрытия в условиях холодного климата. 

10. Аварийные сигналы: специализированные и самодельные. 

Международная система подачи сигналов бедствия (кодовая и жестовая). 

11. Способы очистки воды в природных условиях. Способы 

разведения огня. Типы костров. 

12. Опасные животные и насекомые в лесах Сибири и способы защиты 

от них. Съедобные растения и животные Сибири и способы их добычи и 

приготовления. 

13. Автономное выживание в условиях пустыни. Опасные животные пустыни 

и способы защиты от них. Ориентирование в пустыне. 

14. Способы поиска воды в пустыне. Устройство убежищ в пустыне. 15.
 Особенности выживания в океане. Опасные животные океана и 

способы защиты от них. Ориентирование в открытом океане. 

16. Водообеспечение в океане. Способы добычи пищи в океане. 

Выживание при попадании в воду. Помощь при «морской болезни». 

17. Последовательность действий при вынужденной автономии в 

экстремальных условиях. Определение направления выхода к населенному пункту. 

18. Первая помощь в условиях автономного существования: 

отравления, переохлаждения,     перегрев,     механические     травмы, укусы ядовитых 

животных. 
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6.3 Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для 

оценки результатов освоения дисциплины 

 

Примеры письменных заданий. 
 

1. Перечислите туристское снаряжение: 
 

Личное Групповое Специальное 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. Морена – это 
 
 

3. Заполните таблицу. Отличия верховых и низовых болот. 
 

Низовое болото Верховое болото 
 
 
 
 
 
 
 
 

4. Назовите основные правила передвижения по болоту: 

1.  

2.  
 

5. Подбери к каждому знаку правильную надпись. 
А. Самый крутой склон на юго-западе 

Б. Две вершины, из которых южная – выше. 

В. Ровное выполаживание по кругу. В высшей точке седловина и узкий проход. 

Г. Гора практически отвесно обрывается к востоку. 

Д. Южный и северный склоны очень крутые. 

Е. На этом холме есть три места, где трудно подняться без вспомогательных средств. 
 
 
 

6. Расшифруй письмо 

(топографические знаки замени словами). 
 

7. «От путь к нашему лагерю проходил через , который 
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постепенно 
 

Рассказ по плану. 
 

Природно-климатические зоны: 
 

Тайга, открытое море и океан, пустыня, тундра, горная местность, холодный климат 

(северный или южный полюс), степь. 
 

Задание: дать характеристику природно-климатической зоны по плану: 
 

1. Краткая характеристика зоны: географическое положение, особенности. 2. 

Природные и климатические особенности. Факторы выживания. 

3. Животный мир: опасные и съедобные животные. 

4. Растительный мир: опасные и съедобные растения. 5. 

Особенности ориентирования на местности. 

6. Выбор места под бивак, типы временных укрытий. 

7. Оказание первой помощи (при переохлаждении, обезвоживании, перегреве, горной 

болезни и т.д.). 

8. Особенности питания (разведение огня, поиск и приготовление пищи). 
 

Темы для доклада 

1. Особенности выживания в холодном климате. 2.

 Особенности выживания в пустыне. 

3. Способы добычи огня без спичек. 

4. Способы очистки воды в природных условиях. 
5. Опасные животные и насекомые в лесах Сибири и способы защиты от них. 

6. Съедобные растения Сибири и способы их приготовления. 

7. Съедобные животные Сибири и способы их добычи и приготовления. 8.

 Способы изготовления временного укрытия в условиях холодного климата. 

9. Как добыть воду с помощью конденсатора. 10.
 Ориентирование в открытом океане. 

11. Питание при автономном плавании. 

12. Первая доврачебная помощь пострадавшим при кровотечениях в 

природных условиях. 

13. Первая помощь при переохлаждении. 

14. Первая помощь при тепловом ударе и перегреве.  
15.      Первая помощь при укусе ядовитыми животными. 

16. Лекарственные растения Сибири и способы их использования.  

17.      Первая помощь при отравлении ядовитыми растениями. 

18.Способы транспортировки пострадавшего.  

 

7 ПЕРЕЧЕНЬ ИНФОРМАЦИОННЫХ ТЕХНОЛОГИЙ, ИСПОЛЬЗУЕМЫХ В 

ПРОЦЕССЕ ОБУЧЕНИЯ 

Информационные технологии – обучение в электронной образовательной среде с 

целью расширения доступа к образовательным ресурсам (теоретически к неограниченному 

объему и скорости доступа), увеличения контактного взаимодействия с преподавателем, 
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построения индивидуальных траекторий подготовки и объективного контроля и 

мониторинга знаний студентов. 

В образовательном процессе по дисциплине используются следующие 

информационные технологии, являющиеся компонентами Электронной информационно-

образовательной среды БГПУ: 

• Официальный сайт БГПУ; 

• Система электронного обучения ФГБОУ ВО «БГПУ»; 

• Система тестирования на основе единого портала «Интернет-тестирования в 

сфере образования www.i-exam.ru»; 

• Электронные библиотечные системы; 

• Мультимедийное сопровождение лекций и практических занятий; 

 

8 ОСОБЕННОСТИ ИЗУЧЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ ИНВАЛИДАМИ И ЛИЦАМИ С 

ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ 

  

При обучении лиц с ограниченными возможностями здоровья применяются 

адаптивные образовательные технологии в соответствии с условиями, изложенными  в 

разделе «Особенности реализации образовательной программы для инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья» основной образовательной программы 

(использование специальных учебных пособий и дидактических материалов, специальных 

технических средств обучения коллективного и индивидуального пользования, 

предоставление услуг ассистента (помощника), оказывающего обучающимся необходимую 

техническую помощь и т. п.) с учётом индивидуальных особенностей обучающихся. 

 

9 СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ И ИНФОРМАЦИОННЫХ РЕСУРСОВ 

 

9.1 Литература 

1. Петров, С. В.Безопасный отдых и туризм [Текст] : учебное пособие / С. В. Петров, 

О. Л. Жигарев, О. Н. Токарева. - Новосибирск : Арта, 2011. - 296 с. 

2. Соловьев, С. С. Безопасный отдых и туризм [Электронный ресурс] : учеб. пособие 

для студ. высш. учеб. заведений / С. С. Соловьев. –М. : Академия, 2008. –288 с. – 

Режим доступа : http://elib.kspu.ru/document/5544. 

3. Трусей, И. В. Особенности выживания человека в автономных условиях [Текст]: 

учебно-методическое пособие / И. В. Трусей. - Красноярск : КГПУ им. В. П. 

Астафьева, 2017. - 192 с. 

4. Трусей И.В. Особенности выживания человека в автономных условиях: учебно-

методическое пособие / И.В. Трусей; Краснояр. гос. пед. ун-т им. В.П. Астафьева. – 

Красноярск, 2017. – 192 с. – Режим доступа: http://elib.kspu.ru/document/27042. 

Махов, С.Ю. Организация безопасности активного туризма : учебно- методическое 

пособие для высшего профессионального образования / 32 С.Ю. Махов ; 

Межрегиональная Академия безопасности и выживания. - Орел : МАБИВ, 2014. -

126 с. : табл., схем. - Библиогр. в кн.. ; То же [Электронный ресурс]. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=428625 

9.2 Базы данных и информационно-справочные системы 

1. Информационная система «Единое окно доступа к образовательным ресурсам». - 

Режим доступа: http://www.window.edu.ru/ 

2. Портал научной электронной библиотеки. - Режим доступа: http://elibrary.ru/defaultx.asp 

3. Сайт Российской академии наук. - Режим доступа: http://www.ras.ru/ 

http://www.i-exam.ru/
http://elib.kspu.ru/document/5544
http://elib.kspu.ru/document/27042
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&amp;id=428625
http://www.window.edu.ru/
http://elibrary.ru/defaultx.asp
http://www.ras.ru/
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4. Сайт Министерства науки и высшего образования РФ. - Режим доступа: 

https://minobrnauki.gov.ru 

5. Портал научной электронной библиотеки  – http://elibrary.ru/defaultx.asp 

6. Федеральный образовательный портал «МЧС» - Режим доступа:   

http://www.mchs.gov.ru/ 

7. Федеральный образовательный портал «ОБЖ.РУ»  -  Режим доступа: 

http://www.obzh.ru/ 

8. Информационная система «Единое окно доступа к образовательным ресурсам» -Режим 

доступа: http://window.edu.ru/resource/147/75147 

 

9.3 Электронно-библиотечные ресурсы 

      1. ЭБС «Юрайт». - Режим доступа: https://urait.ru  

      2. Полпред (обзор СМИ). - Режим доступа: https://polpred.com/news 

 

10 МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКАЯ БАЗА 

Для проведения занятий лекционного и практического типа, групповых и 

индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации 

используются аудитории, оснащённые учебной мебелью, аудиторными досками, 

компьютерами с установленным лицензионным специализированным  программным 

обеспечением, коммутаторами для выхода в электронно-библиотечную систему и  

электронную информационно-образовательную среду БГПУ, мультимедийными 

проекторами, экспозиционными экранами, учебно-наглядными пособиями (стенды, карты,  

таблицы, мультимедийные презентации). 

Для проведения практических работ задействуется кабинет безопасности 

жизнедеятельности  

• Стол аудиторный  

• Стол преподавателя  

• Стул преподавателя  

• Пюпитр  

• Аудиторная доска  

• Компьютер с установленным лицензионным специализированным программным 

обеспечением  

• 8-портовый коммутатор D –Link для выхода в  электронно-библиотечную систему 

и электронную информационно-образовательную среду БГПУ  

• Мультимедийный проектор SHARP - 10 X  

• Экспозиционный экран (навесной)  

• Войсковой  прибор химической разведки (ВПХР)  

• Индивидуальный дозиметр ДП - 22В  

• Тонометр  

• Аптечка производственная  

• Аптечка коллективная  

• Аптечка для ГО и ЧС  

• Аптечка индивидуальная (АИ-2)  

• Шинный материал (плотные куски картона, рейки т.п.) 

• Противогаз ГП - 5  

• Респиратор  

• Противохимический пакет ИПП - 8  

https://minobrnauki.gov.ru/
http://elibrary.ru/defaultx.asp
http://www.mchs.gov.ru/
http://www.obzh.ru/
http://window.edu.ru/resource/147/75147
https://urait.ru/
https://polpred.com/news
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• Носилки санитарные   

• Ватно-марлевая повязка  

• Тематический стенд по ГО и ЧС  

• Учебно-наглядные пособия - таблицы, мультимедийные презентации. 

Самостоятельная работа студентов организуется в аудиториях оснащенных 

компьютерной техникой с выходом в электронную информационно-образовательную среду 

вуза, а также в залах доступа в локальную сеть БГПУ и др. 

 

 

Разработчик: Э.И. Маканников, ст. преподаватель кафедры теории и методики 

физической культуры, безопасности жизнедеятельности и здоровья 
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