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1 ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

1.1 Цель дисциплины: состоит в формировании представлений об основах без-

опасности жизнедеятельности.  

1.2 Место дисциплины в структуре ООП: 

Учебная дисциплина ОП.07 Безопасность жизнедеятельности входит в общепро-

фессиональные дисциплины профессионального учебного цикла ППССЗ по специально-

сти 29.02.04. Конструирование, моделирование и технология швейных изделий. 

1.3 Дисциплина направлена на формирование следующих компетенций:  

 

Перечень общих компетенций 

Код Общие компетенции 

ОК 1 Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, 

проявлять к ней устойчивый интерес 

ОК 2 Организовывать собственную деятельность, определять методы и способы 

выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и 

качество 

ОК 3 Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них 

ответственность. 

ОК 4 Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для 

постановки и решения профессиональных задач, профессионального и лич-

ностного развития 

ОК 5 Использовать информационно-коммуникационные технологии для 

совершенствования профессиональной деятельности 

ОК 6 Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руко-

водством, потребителями 

ОК 7 Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), ре-

зультат выполнения заданий 

ОК 8 Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного 

развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение 

квалификации 

ОК 9 Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной 

деятельности. 

 

4.2. Профессиональные компетенции 

Основные виды 

деятельности 

Код и наименование 

компетенции 

Моделирование швей-

ных изделий 

ПК 1.1. Создавать эскизы новых видов и стилей швейных из-

делий по описанию или с применением творческого источ-

ника. 

ПК 1.2. Осуществлять подбор тканей и прикладных материа-

лов по эскизу модели. 

ПК 1.3. Выполнять технический рисунок модели по эскизу. 

ПК 1.4. Выполнять наколку деталей на фигуре или манекене. 

ПК 1.5. Осуществлять авторский надзор за реализацией ху-

дожественного решения модели на каждом этапе производ-

ства швейного изделия. 

Конструирование швей-

ных изделий 

ПК 2.1. Выполнять чертежи базовых конструкций швейных 

изделий на типовые и индивидуальные фигуры. 
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ПК 2.2. Осуществлять конструктивное моделирование швей-

ных изделий. 

ПК 2.3. Создавать виды лекал (шаблонов) и выполнять их 

градацию, разрабатывать табель мер. 

Подготовка и организа-

ция технологических 

процессов на швейном 

производстве. 

ПК 3.1. Выбирать рациональные способы технологии и тех-

нологические режимы производства швейных изделий. 

ПК 3.2. Составлять технологическую последовательность и 

схему разделения труда на запускаемую модель в соответ-

ствии с нормативными документами. 

ПК 3.3. Выполнять экономичные раскладки лекал (шабло-

нов). 

ПК 3.4. Осуществлять технический контроль качества вы-

пускаемой продукции. 

Организация работы 

специализированного 

подразделения швейно-

го производства и 

управление ею. 

ПК 4.1. Участвовать в работе по планированию и расчетам 

технико-экономического обоснования запускаемых моделей. 

ПК 4.2. Обеспечивать рациональное использование трудовых 

ресурсов, материалов. 

ПК 4.3. Вести документацию установленного образца. 

ПК 4.4. Организовывать работу коллектива исполнителей. 

 

1.4 Перечень планируемых результатов обучения. В результате изучения дисци-

плины обучающийся должен  

уметь: 

− организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения 

от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций; 

− предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасно-
стей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту; 

− использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия мас-
сового поражения; 

− применять первичные средства пожаротушения; 

− ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно 

определять среди них родственные полученной специальности; 

− применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной 

службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью; 

− владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной 
деятельности и экстремальных условиях военной службы; 

− оказывать первую помощь пострадавшим. 

знать: 

− принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и сти-

хийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной 

угрозе национальной безопасности России; 

− основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональ-

ной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации; 

− основы военной службы и обороны государства; 

− задачи и основные мероприятия гражданской обороны; способы защиты населе-
ния от оружия массового поражения; 

− меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах; 
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− организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на 
нее в добровольном порядке; 

− основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, со-

стоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются воен-
но-учетные специальности, родственные специальностям СПО; 

− область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении 
обязанностей военной службы; 

− порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим. 

 

1.5 Общая трудоемкость дисциплины «Безопасность жизнидеятельности» состав-

ляет 102 ч. максимальной учебной нагрузки обучающегося в том числе: обязательной 

аудиторной учебной нагрузки обучающегося 68 часов; самостоятельной работы обучаю-

щегося 34 часов. 

Программа предусматривает изучение материала на лекциях и уроках. Предусмот-

рена самостоятельная работа обучающихся по темам и разделам. Программа предусмат-

ривает использование в образовательном процессе активных и интерактивных форм про-

ведения занятий в сочетании с внеаудиторной работой. Проверка знаний осуществляется 

фронтально, индивидуально. 

 

1.6 Объем дисциплины и виды учебной деятельности 

 

Вид учебной работы Объем 

часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 102 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 68 

в том числе:   

- лекции, уроки  18 

- практические занятия 50 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 34 

Консультации  

Промежуточная аттестация:                                                          зачет   
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2 ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Наименование разделов и 

тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся Объем 

часов 

1 2 3 

Раздел 1. Чрезвычайные 

ситуации мирного и воен-

ного времени и организа-

ция защиты населения 

Содержание учебного материала (аудиторная работа) 46 

Тема 1.1. 

Чрезвычайные ситуации 

природного, техногенного 

и военного характера 

Содержание учебного материала 12 

Чрезвычайные ситуации природного, техногенного и военного характера 
Общая характеристика чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера, источники их воз-
никновения. Классификация чрезвычайных ситуаций по масштабам их распространения и тяжести послед-
ствий. 
Чрезвычайные ситуации военного характера, которые могут возникнуть на территории России в случае ло-
кальных вооруженных конфликтов или ведения широкомасштабных боевых действий. 
Основные источники чрезвычайных ситуаций военного характера – современные средства поражения. 

Прогнозирование чрезвычайных ситуаций. Теоретические основы прогнозирования чрезвычайных ситуа-

ций. Прогнозирование природных и техногенных катастроф. Порядок выявления и оценки обстановки 

2 

Практические занятия 8 

1. Изучение классификации чрезвычайных ситуаций 2 
2. Выполнение работы по прогнозированию техногенной катастрофы 3 
3. Применение первичных средств пожаротушения 3 
Самостоятельная работа обучающихся 2 

1. Выявление основных источников чрезвычайных ситуаций военного характера – современные средства 
поражения 

1 

2. Обоснование опасности поражающих факторов ядерного оружия 1 

Тема 1.2. Содержание учебного материала 12 
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Организационные основы 

по защите населения от 

чрезвычайных ситуаций 

мирного и военного вре-

мен 

Организационные основы по защите населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени 
МЧС России – федеральный орган управления в области зашиты населения и территорий от чрезвычайных 
ситуации. Основные задачи МЧС России в области гражданской обороны, защиты населения и территорий 
от чрезвычайных ситуаций. 

Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС). Основная 

цель создания РСЧС, основные задачи РСЧС по защите населения от чрезвычайных ситуаций, силы и сред-

ства ликвидации чрезвычайных ситуаций. 
Гражданская оборона, ее структура и задачи по защите населения от опасностей, возникающих при ведении 
военных действий или вследствие этих действий 

2 

Практические занятия 6 

1.Решение ситуативных задач по ФЗ №65 «О защите населения и территорий от ЧС природного и техно-
генного характера» 

4 

2. Планирование и проведение мероприятий гражданской обороны 2 
Самостоятельная работа обучающихся 4 

1. Работа с информационными источниками: Федеральный закон от 21 декабря 1994 №68 ФЗ «О защите 
населения и территорий от ЧС природного и техногенного характера» 

2 

2. Работа с информационными источниками: Федеральный закон от 12.02.1998 N 28-ФЗ "О гражданской 
обороне" 

2 

Тема 1.3. 

Организация защиты 

населения от 

чрезвычайных ситуаций 

мирного 

и военного времени 

Содержание учебного материала 14 

 2 
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Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени. Основные прин-

ципы и нормативно-правовая база защиты населения от чрезвычайных ситуаций. 

Деятельность государства в области защиты населения от чрезвычайных ситуаций. Федеральные законы и 

другие нормативно-правовые акты Российской Федерации в области безопасности жизнедеятельности. 
Инженерная защита населения от чрезвычайных ситуаций. Порядок использования инженерных сооруже-
ний для защиты населения от чрезвычайных ситуаций. 
Организация и выполнение эвакуационных мероприятий. Основные положения по эвакуации населения в 
мирное и военное время. Организация эвакуационных мероприятий при стихийных бедствиях, авариях и 
катастрофах. Применение средств индивидуальной защиты в чрезвычайных ситуациях. Назначение и поря-
док применения средств индивидуальной защиты органов дыхания, кожи, средств медицинской защиты в 
чрезвычайных ситуациях 

 

Практические занятия 9 

1. Применение средств индивидуальной защиты в ЧС (противогазы, ВМП, ОЗК) 3 

2. Планирование и организация выполнения эвакуационных мероприятий на объекте экономики 3 

3. Организация хранения и использования средств индивидуальной защиты 3 

Самостоятельная работа обучающихся 

1. Изучение порядка эвакуации населения в мирное и военное время. 
3 

Тема 1.4. 

Обеспечение устойчиво-

сти функционирования 

объектов экономики 

Содержание учебного материала 8 

Обеспечение устойчивости функционирования объектов экономики 
Общие понятия об устойчивости объектов экономики в чрезвычайных ситуациях. 
Основные мероприятия, обеспечивающие повышение устойчивости объектов экономики. 

Обеспечение надежной защиты рабочих и служащих, повышение надежности инженерно-технического 

комплекса, обеспечение надежности и оперативности управления производством, подготовка объектов к 

переводу на аварийный режим работы, подготовка к восстановлению нарушенного производства 

2 

Самостоятельная работа обучающихся 6 

1. Подготовка презентационных материалов по теме: «Основные мероприятия, обеспечивающие повышение 

устойчивости объектов экономики» 

1. Организация мероприятий по повышению устойчивости функционирования объекта экономики в услови-

ях чрезвычайной ситуации 

4 

 

2 
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Раздел 2. 
Основы военной службы 

Содержание учебного материала (аудиторная работа) 45 

Тема 2.1. 

Основы обороны 

государства 

Содержание учебного материала 14 

Основы обороны государства 
Обеспечение национальной безопасности Российской Федерации. 
Национальные интересы России. Основные угрозы национальной безопасности Российской Федерации. 
Терроризм как серьезная угроза национальной безопасности России. 
Военная доктрина Российской Федерации. 
Обеспечение военной безопасности Российской Федерации, военная организация  
государства, руководство военной организацией государства 

Вооруженные Силы Российской Федерации - основа обороны Российской Федерации. Виды Вооруженных 

Сил, рода войск и их предназначение. Функции и основные задачи современных Вооруженных Сил России, 

их роль в системе обеспечения национальной безопасности страны. 
Другие войска, их состав и предназначение 

2 

Практические занятия 8 

1. Выявление правовой основы и главных направлений обеспечения национальной безопасности России 3 
2. Выполнение основных мероприятий по противодействию терроризму 3 
3. Определение роли Вооружѐнных Сил РФ как основы обороны государства 2 
Самостоятельная работа обучающихся 4 

1. Работа с информационными источниками: Указ Президента РФ от 12.05.2009 N 537 "О Стратегии нацио-
нальной безопасности Российской Федерации до 2020 года" 

2 

2. Определение порядка взаимодействия Вооруженных Сил России и других войск 2 

Тема 2.2. Военная служба - 

особый вид федеральной 

государственной службы 

Содержание учебного материала 2 

Правовые основы военной службы 

Воинская обязанность, ее основные составляющие. Права и свободы военнослужащего. Льготы, предо-

ставляемые военнослужащему. Прохождение военной службы по призыву и по контракту 
Военная служба как особый вид федеральной государственной службы 

2 

Тема 2.2. Военная служба - Содержание учебного материала 19 



 

 

 

10 

 

 

 

особый вид федеральной 

государственной службы 

Требования воинской деятельности, предъявляемые к физическим, психологическим и профессиональным 

качествам военнослужащего. 
Общие, должностные и специальные обязанности военнослужащих Воинская 
дисциплина, еѐ сущность и значение. 
Уголовная ответственность военнослужащих за преступления против военной службы. 
Сущность международного гуманитарного права и основные его источники 

2 

Практические занятия 8 
1. Определение правовой основы военной службы 2 

2. Выявление порядка подготовки военных кадров для Вооружѐнных Сил Российской Федерации 2 

3. Изучение основных видов вооружения, военной техники и специального снаряжения, 

состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные спе-

циальности, родственные специальностям СПО 

4 

Самостоятельная работа обучающихся 9 

1. Работа с информационными источниками: Федеральный закон от 27.05.1998 N 76-ФЗ "О статусе военно-
служащих" 

3 

2. Изучение требований Дисциплинарного устава Вооружѐнных Сил Российской Федерации 6 

Тема 2.3. 

Основы военно- патрио-

тического воспитания 

Содержание учебного материала 10 

Дни воинской славы 
Основы военно-патриотического воспитания 
Военно-патриотическое воспитание в России. Уроки прошлого 

Боевые традиции Вооруженных Сил России. Патриотизм и верность воинскому долгу – основные качества 

защитника Отечества. Дружба, войсковое товарищество – основы боевой готовности частей и подразделе-

ний. 
Символы воинской чести. Боевое знамя воинской части – символ воинской чести, доблести и славы. 
Ордена – почетные награды за воинские отличия и заслуги в бою и военной службе. 
Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации 

2 

Практические занятия 5 

1. Отработка порядка приема Военной присяги 2 

2. Изучение примеров героизма и войскового товарищества российских воинов 3 
Самостоятельная работа обучающихся 3 
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1. Подготовка презентационных материалов на тему: «Ритуалы Вооруженных Сил 

Российской Федерации», «Дни воинской Славы» 
 

3 

Раздел 3. Основы меди-

цинских знаний и здоро-

вого образа жизни 

Содержание учебного материала (аудиторная работа) 11 

Тема 3.1. 

Здоровый образ жизни 

как необходимое условие 

сохранения и укрепления 

здоровья человека и обще-

ства 

Здоровье человека и здоровый образ жизни 
Здоровье – одна из основных жизненных ценностей человека. 
Здоровье физическое и духовное, их взаимосвязь и влияние на жизнедеятельность человека. 
Общественное здоровье и здоровьесберегающие технологии 
Факторы, формирующие здоровье, и факторы, разрушающие здоровье. 
Вредные привычки и их влияние на здоровье. Профилактика злоупотребления психоактивными вещества-
ми 
Правовые основы оказания первой доврачебной помощи. 
Ситуации, при которых человек нуждается в оказании первой медицинской помощи. 
Первая медицинская помощь при ранениях. Виды ран и общие правила оказания первой медицинской по-
мощи. Первая медицинская помощь при травмах 

2 

Практические занятия 6 

1. Оказание реанимационной помощи. 

Отработка правил и техники проведения искусственного дыхания и непрямого массажа сердца 

3 

2. Оказание первой помощи пострадавшим: 

Отработка действий по оказанию первой помощи при кровотечениях и ранениях Отработка действий по 

оказанию первой помощи при переломах 

Отработка действий по оказанию первой помощи при ушибах и вывихах 

Отработка действий по оказанию первой помощи при обмороках, ожогах и обморожениях 

Отработка действий по оказанию первой помощи при поражениях электрическим током 

3 

Самостоятельная работа обучающихся 
Подготовка реферата по выбранной теме 

3 

зачет  
ВСЕГО  102 

В период обучения с юношами проводятся учебные сборы 
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3 УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1 Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета безопасности 

жизнедеятельности. 

60 посадочных мест. Учебная аудитория для проведения всех видов учебных заня-

тий, групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля, промежуточной ат-

тестации и самостоятельной работы. 

Комплект учебной мебели, аудиторная доска, компьютер с установленным лицен-

зионным программным обеспечением, мультимедийный проектор, экспозиционный экран 

, пюпитр, войсковой прибор химической разведки, индивидуальный дозиметр ДП-22В, 

компасы, тонометры, аптечки первой помощи («Аптечка производственная», «Аптечка 

коллективная», «Аптечка для ГО и ЧС», «Аптечка индивидуальная»), шинный материал 

(плотные куски картона, рейки т.п.), противогазы ГП-5, респираторы, противохимический 

пакет ИПП-8, носилки санитарные, противопыльные тканевые маски, ватно-марлевые по-

вязки, тематические стенды по ГО и ЧС. 

Используемое программное обеспечение: Microsoft®WINEDUperDVC AllLng Up-

grade/SoftwareAssurancePack Academic OLV 1License LevelE Platform 1Year; Mi-

crosoft®OfficeProPlusEducation AllLng License/SoftwareAssurancePack Academic OLV 

1License LevelE Platform 1Year; Dr.Web Security Suite; Java Runtime Environment; Calculate 

Linux. 

 

3.2 Информационное обеспечение обучения 

Основная литература:  

1. Белов С. В. Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды 

(техносферная безопасность) в 2 ч. Часть 1 : учебник для СПО / С. В. Белов. — 5-е изд., 

перераб. и доп. — М. : Издательство Юрайт, 2018. — 350 с. — (Серия : Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-9916-9962-4. URL: https://biblio-online.ru/viewer/bezopasnost- 

zhiznedeyatelnosti-i-zaschita-okruzhayuschey-sredy-tehnosfernaya-bezopasnost-v-2-ch-chast-1- 

421072#page/1 

2. Белов С. В. Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды 

(техносферная безопасность) в 2 ч. Часть 2 : учебник для СПО / С. В. Белов. — 5-е изд., 

перераб. и доп. — М. : Издательство Юрайт, 2018. — 362 с. — (Серия : Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-9916-9964-8. https://biblio-

online.ru/viewer/bezopasnost- zhiznedeyatelnosti-i-zaschita-okruzhayuschey-sredy-

tehnosfernaya-bezopasnost-v-2-ch-chast-2- 437964#page/1 

3. Каракеян В. И. Безопасность жизнедеятельности: учебник и практикум для 

СПО / В. И. Каракеян, И. М. Никулина. — 3-е изд., перераб. и доп. — М. : Издательство 

Юрайт, 2018. — 313 с. — (Серия : Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-

04629-8. https://biblio-online.ru/viewer/bezopasnost-zhiznedeyatelnosti-413524#page/1 

Дополнительные источники: 

1. Белов С. В. Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды 

(техносферная безопасность) в 2 ч. Часть 1 : учебник для академического бакалавриата / 

С. В. Белов. — 5-е изд., перераб. и доп. — М. : Издательство Юрайт, 2018. — 350 с. — 

(Серия : Бакалавр. Академический курс). — ISBN 978-5-534-03237-6. https://biblio- 

online.ru/viewer/bezopasnost-zhiznedeyatelnosti-i-zaschita-okruzhayuschey-sredy- 

tehnosfernaya-bezopasnost-v-2-ch-chast-1-437958#page/1 

2. Белов С. В. Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды (тех-

носферная безопасность) в 2 ч. Часть 2 : учебник для академического бакалавриата / С. В. 

Белов. — 5-е изд., перераб. и доп. — М. : Издательство Юрайт, 2018. — 362 с. — 

(Серия : Бакалавр. Академический курс). — ISBN 978-5-534-03239-0. https://biblio- 

https://biblio-online.ru/viewer/bezopasnost-zhiznedeyatelnosti-i-zaschita-okruzhayuschey-sredy-tehnosfernaya-bezopasnost-v-2-ch-chast-1-421072%23page/1
https://biblio-online.ru/viewer/bezopasnost-zhiznedeyatelnosti-i-zaschita-okruzhayuschey-sredy-tehnosfernaya-bezopasnost-v-2-ch-chast-1-421072%23page/1
https://biblio-online.ru/viewer/bezopasnost-zhiznedeyatelnosti-i-zaschita-okruzhayuschey-sredy-tehnosfernaya-bezopasnost-v-2-ch-chast-1-421072%23page/1
https://biblio-online.ru/viewer/bezopasnost-zhiznedeyatelnosti-i-zaschita-okruzhayuschey-sredy-tehnosfernaya-bezopasnost-v-2-ch-chast-2-437964%23page/1
https://biblio-online.ru/viewer/bezopasnost-zhiznedeyatelnosti-i-zaschita-okruzhayuschey-sredy-tehnosfernaya-bezopasnost-v-2-ch-chast-2-437964%23page/1
https://biblio-online.ru/viewer/bezopasnost-zhiznedeyatelnosti-i-zaschita-okruzhayuschey-sredy-tehnosfernaya-bezopasnost-v-2-ch-chast-2-437964%23page/1
https://biblio-online.ru/viewer/bezopasnost-zhiznedeyatelnosti-i-zaschita-okruzhayuschey-sredy-tehnosfernaya-bezopasnost-v-2-ch-chast-2-437964%23page/1
https://biblio-online.ru/viewer/bezopasnost-zhiznedeyatelnosti-i-zaschita-okruzhayuschey-sredy-tehnosfernaya-bezopasnost-v-2-ch-chast-2-437964%23page/1
https://biblio-online.ru/viewer/bezopasnost-zhiznedeyatelnosti-413524%23page/1
https://biblio-online.ru/viewer/bezopasnost-zhiznedeyatelnosti-i-zaschita-okruzhayuschey-sredy-tehnosfernaya-bezopasnost-v-2-ch-chast-1-437958%23page/1
https://biblio-online.ru/viewer/bezopasnost-zhiznedeyatelnosti-i-zaschita-okruzhayuschey-sredy-tehnosfernaya-bezopasnost-v-2-ch-chast-1-437958%23page/1
https://biblio-online.ru/viewer/bezopasnost-zhiznedeyatelnosti-i-zaschita-okruzhayuschey-sredy-tehnosfernaya-bezopasnost-v-2-ch-chast-1-437958%23page/1
https://biblio-online.ru/viewer/bezopasnost-zhiznedeyatelnosti-i-zaschita-okruzhayuschey-sredy-tehnosfernaya-bezopasnost-v-2-ch-chast-2-437959%23page/1
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online.ru/viewer/bezopasnost-zhiznedeyatelnosti-i-zaschita-okruzhayuschey-sredy- 

tehnosfernaya-bezopasnost-v-2-ch-chast-2-437959#page/1 

 
Электронные ресурсы: 

1. http://www.garant.ru/ Информационно-правовой портал ГАРАНТ.РУ 

http://www.consultant.ru/ Справочно-правовая система КонсультантПлюс 

2. http://go-oborona.narod.ru (Гражданская защита (оборона) на предприятии на 

сайте для первичного звена сил ГО) 

3. www.kbzhd.ru (Культура безопасности жизнедеятельности на сайте по 

формированию культуры безопасности среди населения РФ) 

4. www.mchs.gov.ru (Официальный сайт МЧС России) 

5.http://government.ru (Портал Правительства России:)) http://kremlin.ru (Портал 

Президента России) 

6. http://www.szrf.ru/ СОБРАНИЕ ЗАКОНОДАТЕЛЬСТВА РОССИЙСКОЙ ФЕ-

ДЕРАЦИИ Официальные электронные версии бюллетеней 

 

 

4 КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляются 

преподавателем в процессе проведения лекционных занятий и уроков, тестирования, а 

также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований. 

 

Результаты (освоенные умения, усвоенные знания) Формы и методы кон-

троля и  оценки результа-

тов обучения 

уметь: 

организовывать и проводить мероприятия по защите ра-

ботающих и населения от негативных воздействий чрезвы-

чайных ситуаций; 

- предпринимать профилактические меры для сниже-

ния уровня опасностей различного вида и их последствий 

в профессиональной деятельности и быту; 

- использовать средства индивидуальной и коллек-

тивной защиты от оружия массового поражения; 

- применять первичные средства пожаротушения; 

ориентироваться в перечне военно-учетных специально-

стей и самостоятельно определять среди них; родственные 

полученной специальности; 

- применять профессиональные знания в ходе ис-

полнения обязанностей военной службы на воинских 

должностях в соответствии с полученной специально-

стью; 

- владеть способами бесконфликтного общения и са-

морегуляции в повседневной деятельности и экстремаль-

ных условиях военной службы; 
- оказывать первую помощь пострадавшим. 
знать: 

принципы обеспечения устойчивости объектов 

экономики, прогнозирования развития событий и 

оценки последствий при техногенных чрезвычайных 

тестирование;  

презентации,  

реферат, 

оценка результата вы-

полнения 

практических заданий. 

Зачет 

https://biblio-online.ru/viewer/bezopasnost-zhiznedeyatelnosti-i-zaschita-okruzhayuschey-sredy-tehnosfernaya-bezopasnost-v-2-ch-chast-2-437959%23page/1
https://biblio-online.ru/viewer/bezopasnost-zhiznedeyatelnosti-i-zaschita-okruzhayuschey-sredy-tehnosfernaya-bezopasnost-v-2-ch-chast-2-437959%23page/1
http://www.garant.ru/
http://www.consultant.ru/
http://go-oborona.narod.ru/
http://www.kbzhd.ru/
http://www.mchs.gov.ru/
http://government.ru/
http://kremlin.ru/
http://www.szrf.ru/
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ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в усло-

виях противодействия терроризму как серьезной 

угрозе национальной безопасности России; 

- основные виды потенциальных опасностей и 

их последствия в профессиональной деятельности и 

быту, принципы снижения вероятности их реали-

зации; основы военной службы и обороны государ-

ства; 

- задачи и основные мероприятия гражданской оборо-

ны; 

- способы защиты населения от оружия массового по-

ражения; 
-меры пожарной безопасности и правила безопасного 

поведения при пожарах; 

- организацию и порядок призыва граждан на 

военную службу и поступления на нее в доброволь-

ном порядке; 

- основные виды вооружения, военной техники и 

специального снаряжения, состоящих на вооруже-

нии, (оснащении) воинских подразделений, в кото-

рых имеются военно-учетные специальности, род-

ственные специальностям СПО; 
порядок и правила оказания первой помощи пострадав-

шим 

 

 

Разработчик: Ланина С.Ю., доцент кафедры экономики, управления и технологии 

 

5 ЛИСТ ИЗМЕНЕНИЙ И ДОПОЛНЕНИЙ 

 

Утверждение изменений и дополнений в РПД для реализации в 2021/2022 уч. г. 

РПД обсуждена и одобрена для реализации в 202__/202__ уч. г. на заседании ка-

федры экономики, управления и технологии (протокол № __ от «__» ______  202_ г.).  


