
 

МИНИСТЕРСТВО ПРОСВЕЩЕНИЯ 

РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

Федеральное государственное бюджетное  

образовательное учреждение высшего образования   

«Благовещенский государственный педагогический университет» 

ОСНОВНАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА 

Рабочая программа дисциплины 

 

 

УТВЕРЖДАЮ 

Декан факультета  

педагогики и психологии 

ФГБОУ ВО «БГПУ» 

______________________ А.А. Клецкина 

«15 » сентября 2022 г 

 

 

 

 

Рабочая программа дисциплины  

ПСИХОЛОГИЯ РАЗВИТИЯ 

 

 

Направление подготовки 

44.04.01 ПЕДАГОГИЧЕСКОЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

 

 

Профиль 

ОРГАНИЗАЦИЯ ДЕТСКОГО ОТДЫХА, ТУРИЗМА И ОЗДОРОВЛЕНИЯ 

 

Уровень высшего образования  

МАГИСТРАТУРА 

 

 

 

 

 

 

 

Принята 

на заседании кафедры педагогики 

(протокол № 9 от 15 июня  2022 г.) 

 

 

 

 

Благовещенск 2022 

  

Документ подписан простой электронной подписью
Информация о владельце:
ФИО: Щёкина Вера Витальевна
Должность: Ректор
Дата подписания: 03.06.2024 02:46:49
Уникальный программный ключ:
a2232a55157e576551a8999b1190892af53989420420336ffbf573a434e57789



2 

 

СОДЕРЖАНИЕ 

 

 

  стр. 

1 Пояснительная записка………………………………………………………… 3 

2 Учебно-тематический план……………………………………………………… 4 

3 Содержание разделов (тем)…………………………………………………… 6 

4 Методические рекомендации (указания) для студентов по изучению дисци-

плины……………………………………………………………………….. 

 

10 

5 Практикум по дисциплине………………………………………………………. 26 

6 Дидактические материалы для контроля (самоконтроля) усвоенного матери-

ала…………………………………………………………………………. 

 

49 

7 Перечень информационных технологий ……………………………………… 84 

8 

 

9 

Особенности изучения дисциплины инвалидами и лицами с ограниченными 

возможностями здоровья……………………………………. 

Список литературы и информационных ресурсов…………………………… 

 

84 

85 

10 Материально-техническое обеспечение……………………………………….. 86 

11 Лист изменений и дополнений …………………………………………………. 

 

88 

 

  



3 

 

1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Цель дисциплины: формирование у обучающихся представлений об общих законо-

мерностях и механизмах развития психики на разных этапах онтогенеза, о взаимосвязи био-

логического, социального и психического в развитии человека; психологическом содержа-

нии каждого возрастного этапа, возрастной норме и основных тенденциях психического раз-

вития; об изменениях, происходящих в личностной и когнитивной сферах, в деятельности и 

общении на различных возрастных этапах.  

Место дисциплины в структуре ООП:  

Дисциплина «Психология развития» относится к дисциплинам по выбору профессио-

нального модуля Б1.В.ДВ.3 основной образовательной программы подготовки по направле-

нию 44.04.01 «Педагогическое образование», профилю «Организация детского отдыха, ту-

ризма и оздоровления» (уровень «магистратуры).  

Дисциплина направлена на формирование следующих компетенций: УК-6. 

УК-6 способность определять и реализовывать приоритеты собственной деятельности 

и способы ее совершенствования на основе самооценки.  

Перечень планируемых результатов обучения. В результате изучения дисциплины 

магистрант должен: 

знать:  

− общие закономерности и механизмы развития психики на разных этапах онтоге-

неза;  

− основные тенденции психического развития, изменения, происходящие в личност-

ной и когнитивной сферах, в деятельности и общении на различных возрастных этапах.  

уметь:  

- определять и реализовывать приоритеты собственной деятельности и способы ее со-

вершенствования на основе рефлексии и самооценки; 

владеть:  

−  методами исследований в области психологии развития и способами интерпретации 

проявлений психики с позиции знаний закономерностей психического развития и психологи-

ческих особенностей возраста. 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 зачетные единицы (108 часов).  

Программа предусматривает изучение материала на лекциях и практических занятиях. 

Предусмотрена самостоятельная работа по темам и разделам. Проверка знаний осуществля-

ется фронтально и индивидуально. 

 

ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ  

 (очная форма обучения) 

Вид учебной работы Всего часов Семестр II 

Общая трудоемкость 108 / 3 з.е. 108 

Аудиторные занятия 28 28 

Лекции 4 4 

Практические занятия 24 24 

Самостоятельная работа  80 80 

Вид итогового контроля 4 зачет 

 

 

ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ  

 (заочная форма обучения) 

Вид учебной работы Всего часов Семестр II 

Общая трудоемкость 108 / 3 з.е.  108 

Аудиторные занятия 16 16 
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Лекции 2 2 

Практические занятия 14 14 

Самостоятельная работа  88 88 

Вид итогового контроля 4 зачет 

 

 

 


