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1 ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

1.1 Цель дисциплины: Подготовка студента-магистранта к самостоятельной науч-

но-исследовательской работе, содействие становлению базовой профессиональной  ком-

петентности магистра профессионального обучения.   

1.2 Место дисциплины в структуре ООП: Дисциплина «Технологии управления 

саморазвитием педагога профессионального образования» относится к дисциплинам обя-

зательной части блока Б1 (Б1.О.07) учебного плана основной образовательной программы 

подготовки магистров по направлению 44.04.04 – «Профессиональное обучение (по от-

раслям)» с квалификацией (степенью) «магистратура»,  профиль «Экономика и управле-

ние в системе профессионального обучения». 

1.3 Дисциплина направлена на формирование следующих компетенций: УК-6, 

ОПК-4: 

 - УК-6. Способен управлять своим временем, выстраивать и реализовывать траек-

торию саморазвития на основе принципов образования в течение всей жизни., индикато-

рами достижения которой является: 

 УК-6.1 Оценивает личностные ресурсы по достижению целей управления своим време-

нем в процессе реализации траектории саморазвития.  

 УК-6.2 Демонстрирует владение приемами и техниками психической саморегуляции, 

владения собой и своими ресурсами. 

 УК-6.3 Критически оценивает эффективность использования времени и других ресур-

сов при решении поставленных целей и задач. 
- ОПК-4. Способен создавать и реализовывать условия и принципы духовно-

нравственного воспитания обучающихся на основе базовых национальных ценностей; ин-

дикаторами достижения которой является:  

 ОПК-4.1 Демонстрирует знание духовно-нравственных ценностей личности и модели 

нравственного поведения в профессиональной деятельности.  

 ОПК-4.2 Демонстрирует способность к формированию у обучающихся гражданской по-

зиции, толерантности и навыков поведения в изменяющейся поликультурной среде, способности к 

труду и жизни в условиях современного мира, культуры здорового и безопасного образа жизни.  

1.4 Перечень планируемых результатов обучения. В результате изучения дисци-

плины студент должен 

знать: 

- сущность процессов развития и саморазвития личности; формы и механизмы процесса 

саморазвития личности. 

уметь: 

- проектировать индивидуальную траекторию саморазвития учащихся и свою собствен-

ную; 

владеть: 

- технологиями управления процессом личностного саморазвития. 

1.5 Общая трудоемкость дисциплины составляет 4 зачётных единицы (144 часа). 

Программа предусматривает изучение материала на лекциях и практических заня-

тиях. Предусмотрена самостоятельная работа студентов по темам и разделам. Проверка 

знаний осуществляется фронтально, индивидуально. 

 1.6 Объем дисциплины и виды учебной деятельности 

 

Объем дисциплины и виды учебной деятельности (очная форма обучения) 

Вид учебной работы Всего часов 
Семестры 

3 

Общая трудоёмкость 144 144 

Аудиторные занятия 28 28 
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Лекции 6 6 

Практические занятия 22 22 

Самостоятельная работа 80 80 

Вид итогового контроля: экзамен - 36 экзамен - 36 

 

Объем дисциплины и виды учебной деятельности (заочная форма обучения) 

Вид учебной работы Всего часов 
Семестры 

3 

Общая трудоёмкость 144 144 

Аудиторные занятия 18 18 

Лекции 4 4 

Практические занятия 14 14 

Самостоятельная работа 117 117 

Вид итогового контроля: экзамен - 9 экзамен - 9 

 

 


