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1 ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

1.1 Цель дисциплины: формировать профессиональные психолого-педагогические 

знания студентов о психологии развития в отечественной и зарубежной психологии, уточ-

нение знаний о психологических теориях относительно понятия «кризис». 

1.2 Место дисциплины в структуре ООП: Дисциплина «Психология возрастных 

кризисов» относится к дисциплинам по выбору  (части, формируемой участниками обра-

зовательных отношений) блока Б1.В.02 (Б1.В.02.ДВ.01 Дисциплины по выбору ДВ.1 

(Б1.В.02.ДВ.01.01)). 

Дисциплина «Психология возрастных кризисов» органично продолжает изучение 

материала, полученного студентами на занятиях по «Психологии», «Детской психоло-

гии», «Возрастной психологии», развивает знания, умения, навыки, сформированные в 

предыдущем семестре.   

Освоение дисциплины «Психология возрастных кризисов» является связующим 

звеном между «Детской психологией» и «Педагогической психологии», а также курсов по 

выбору студентов.  

1.3 Дисциплина направлена на формирование следующих компетенций: ПК-1. 

ПК-1 – Способен осуществлять педагогическую деятельность по реализации про-

грамм дошкольного образования  

ПК-1.1 Участвует в разработке основной образовательной программы образова-

тельной организации в соответствии с федеральным государственным образовательным 

стандартом дошкольного образования. 

ПК-1.2 Участвует в создании безопасной и психологически комфортной образова-

тельной среды образовательной организации 

ПК-1.7 Владеет всеми видами развивающей деятельности дошкольника. 

ПК-1.9 Владеет способами и приемами создания позитивного психологического 

климата в группе и условий для доброжелательных отношений между детьми и взрослы-

ми. 

1.4 Перечень планируемых результатов обучения. В результате изучения дисци-

плины студент должен  

– знать: общие, специфические закономерности и индивидуальные особенности 

психического и психофизиологического развития человека на различных возраст-

ных ступенях;  

– Уметь: учитывать общие, специфические закономерности и индивидуальные осо-

бенности психического и психофизиологического развития, особенности регуля-

ции поведения и деятельности человека на различных возрастных ступенях; 

– Владеть: методами и способами регуляции поведения и деятельности человека на 

различных возрастных ступенях 

1.5 Общая трудоемкость дисциплины «Психология возрастных кризисов» со-

ставляет 2 зачетных единиц (далее – ЗЕ) (72 часа): 

№ Наименование раздела Курс Семестр 
Кол-во  

часов 
ЗЕ 

1.  Виды и причины возрастных кризисов личности 4 8 72 2 

 

Общая трудоемкость дисциплины «Психология возрастных кризисов» составля-

ет 2 зачётные единицы.  

Программа предусматривает изучение материала на лекциях и практических заня-

тиях. Предусмотрена самостоятельная работа студентов по темам и разделам. Проверка 

знаний осуществляется фронтально, индивидуально. 

 1.6 Объем дисциплины и виды учебной деятельности 

 

Объем дисциплины и виды учебной деятельности (очная форма обучения) 
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Вид учебной работы Всего часов Семестр 8 

Общая трудоемкость 72 72 

Аудиторные занятия 36 36 

Лекции 14 14 

Практические занятия 22 22 

Самостоятельная работа 36 36 

Вид итогового контроля - зачёт 

 

 

2.1 Очная форма обучения 

 

 


