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1 ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

1.1 Цель дисциплины: Даная программа имеет целью сформировать у студентов про-

фессиональную готовность к применению технологий здоровьесбережения младших школь-

ников.  

1.2 Место дисциплины в структуре ООП: Дисциплина Б1.О.07.05 «Технологии здо-

ровьесбережения школьников» относится к относится к дисциплинам обязательной части 

блока Б1. 

 Опираясь на изученный базовый материал по педагогическим и психологическим 

дисциплинам, студенты освоят знания, умения и выработают соответствующие навыки в об-

ласти здоровьесберегающей теории и практики.  

Для освоения дисциплины студенты используют знания, умения, навыки, сформиро-

ванные в процессе изучения дисциплин: Педагогика, Психология, Анатомия и возрастная 

физиология. Знания, умения и навыки студентов по дисциплине «Технологии здоровьесбе-

режения школьников» необходимы для реализации профессиональной деятельности. 

1.3 Дисциплина направлена на формирование следующих компетенций: УК-7, ОПК-6. 

УК-7. Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для обеспе-

чения полноценной социальной и профессиональной деятельности, индикаторами достиже-

ния которой являются: 

УК-7.1. Понимает оздоровительное, образовательное и воспитательное значение физических 

упражнений на организм и личность занимающегося, основы организации физкультурно-

спортивной деятельности.  

УК-7.2. Определяет личный уровень сформированности показателей физического развития и 

физической подготовленности.  

УК-7.3. Умеет отбирать и формировать комплексы физических упражнений с учетом их воз-

действия на функциональные и двигательные возможности, адаптационные ресурсы орга-

низма и на укрепление здоровья. 

ОПК-6. Способен использовать психолого-педагогические технологии в профессиональной 

деятельности, необходимые для индивидуализации обучения, развития, воспитания, в том 

числе, обучающихся с особыми образовательными потребностями, индикаторами достиже-

ния которой являются: 

ОПК-6.1 Осуществляет отбор и применяет психолого-педагогические технологии (в том 

числе инклюзивные) с учетом различного контингента обучающихся. 

ОПК-6.2 Применяет специальные технологии и методы, позволяющие проводить коррекци-

онно-развивающую работу, формировать систему регуляции поведения и деятельности обу-

чающихся. 

1.4 Перечень планируемых результатов обучения. В результате изучения дисциплины 

студент должен  

- знать:  

- возрастные и психофизические особенности обучающихся; 

- санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в обще-

образовательных учреждениях; 

- особенности организации образовательного процесса в начальной школе. 

- уметь:  

- проектировать содержание и структуру образовательного процесса с учетом возрастных и 

психофизических особенностей обучающихся; 

- анализировать структуру и содержание образовательного процесса с позиций здоровьесбе-

режения; 

- проектировать содержание структуру образовательного процесса с применением здоро-

вьесберегающих технологий. 

владеть: 
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- принципами создания благоприятных условий обеспечения учебного процесса с учетом 

возрастных и психофизических особенностей обучающихся; 

- основными принципами здоровьесбережения при организации обучения в начальной 

школе; 

- методами организации процесса обучения с применением здоровьесберегающих техноло-

гий. 

 

 1.5 Общая трудоемкость дисциплины «Технологии здоровьесбережения школь-

ников» составляет 2 зачетные единицы (далее – ЗЕ) (72 часа): 

Программа предусматривает изучение материала на лекциях и практических заняти-

ях. Предусмотрена самостоятельная работа студентов по темам и разделам. Проверка зна-

ний осуществляется фронтально, индивидуально. 

 

 1.6 Объем дисциплины и виды учебной деятельности 

 

Объем дисциплины и виды учебной деятельности (очная форма обучения) 

 

Вид учебной работы Всего часов Семестр 6 

Общая трудоемкость 72 72 

Аудиторные занятия 36 36 

Лекции 14 14 

Практические занятия 22 22 

Самостоятельная работа 36 36 

Вид итогового контроля зачет 

 

зачет 

 

 

 

 


