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1 ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

1.1 Цель дисциплины: знакомство студентов с систематизированными знания-

ми в области возрастной физиологии человека (физиологические, физико-химические 

процессы, происходящие в организме, системах и органах в состоянии покоя и при фи-

зических нагрузках, механизмы их регуляции). 

1.2 Место дисциплины в структуре ООП: Дисциплина «Возрастная физиоло-

гия физической культуры и спорта» относится к блоку Б.1 вариативной части дисци-

плин по выбору (Б.1. В. ДВ.9.1). 

1.3 Дисциплина направлена на формирование следующих компетенций УК-

7, ОПК-1:  
-УК -7. Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для 

обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности. 

- ОПК – 1. Способен проводить занятия и физкультурно-спортивные мероприятия с 

использованием средств, методов и приемов базовых видов физкультурно-спортивной дея-

тельности по двигательному и когнитивному обучению и физической подготовке лиц с от-

клонениями в состоянии здоровья. 

1.4 Перечень планируемых  результатов обучения. В результате изучения дисци-

плины магистрант должен  

- знать: 

 механизмы протекания основных физиологических процессов в организме чело- ве-

ка и их возрастныеособенности; 

 характер изменения физиологических реакций организма в процессе физическо- го 

воспитания у лиц разноговозраста; 

 биологическую природу целостности организма человека, анатомо- 

физиологические особенности организма детей, подростков ивзрослых; 

- уметь: 

 оценивать функциональное состояние организма систем и органов детей и под- 

ростков на различных этапах физическоговоспитания; 

 оценивать уровень адекватности физических нагрузок и функциональных воз- 

можностей организма в различные возрастныепериоды; 

 оценивать эффективность восстановительных процессов после занятий физиче- 

ской культурой по динамике физиологическихреакций. 

 рассчитывать энергетический баланс питания в период тренировки и соревно- ва-

ний в зависимости от физическойнагрузки. 

 оценивать функциональные возможности организма при физических нагрузках в 

зависимости от возрастных физиологических особенностей. 

- владеть: 

 физиологическими знаниями для планирования и проведения основных видов 

физкультурно-оздоровительных занятий с детьми, подростками и взрослымилюдьми; 

 физиологическими знаниями, исследовательскими умениями и практическими 

навыками в процессе медико-биологического и психолого-педагогического контроля со- 

стояния организма в процессе проведения физкультурно-спортивныхзанятий; 

 знаниями общей и возрастной физиологии в процессе проведения научно- иссле-

довательской работы по проблемам физического воспитания и спортивной трени- ровки; 

 физиологическими знаниями при оказании первой помощи при травмах в про- 

цессе выполнения физическихупражнений. 



4  

1.5 Общая трудоемкость дисциплины «Возрастная физиология физической 

культуры и спорта» составляет 3 зачетные единицы (далее – ЗЕ) (108 ч.) 

№ Наименование раздела Курс Семестр 
Кол-во  

часов 
ЗЕ 

1.  Возрастная физиология физической культуры и спорта 1 1 108 3 

 

Общая трудоемкость дисциплины «Возрастная физиология физической 

культуры и спорта» составляет 3 зачетные единицы 

Программа предусматривает изучение материала на лекциях и практических заня-

тиях. Предусмотрена самостоятельная работа магистрантов по темам и разделам. Провер-

ка знаний осуществляется фронтально, индивидуально. 

1.6 Объем дисциплины и виды учебной деятельности: 

Объем дисциплины и виды учебной деятельности (очная форма обучения) 

Вид учебной работы Всего часов Семестр1 

Общая трудоемкость 108 108 

Аудиторные занятия 28 28 

Лекции 6 6 

Практические занятия 22 22 

Самостоятельная работа 80 80 

Вид итогового контроля зачет зачет 

 

Объем дисциплины и виды учебной деятельности (заочная форма обучения) 

Вид учебной работы Всего часов Семестр1 

Общая трудоемкость 108 108 

Аудиторные занятия 16 12 

Лекции 2 2 

Практические занятия 14 10 

Самостоятельная работа 88 96 

Вид итогового контроля 4 зачет 

 

 


