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1.1 Цель дисциплины формирование системой научно-практических и специальных 

знаний, необходимых для понимания природных и социальных процессов, обеспечения 

физической активности и здоровья для личностного и профессионального развития, само-

совершенствования, организации и проведения здорового образа человека.  

1.2 Место дисциплины в структуре ОПП: Дисциплина «Медико-биологические 

механизмы двигательной активности» относится к блоку вариативной части дисциплин 

Б1.В.ДВ.02, формируемая участниками образовательных отношений Б1.В.ДВ.02.02 

1.3 Дисциплина направлена на формирование следующих компетенций: ОПК-

8:  

- ОПК-8. Способен осуществлять педагогическую деятельность на основе специаль-

ных научных знаний и результатов исследований, индикаторами достижения которой 

является: 

 ОПК-8.1 Знает: особенности педагогической деятельности; требования к субъектам 

педагогической деятельности;  результаты научных исследований в сфере педагогической 

деятельности. 

 ОПК-8.2 Умеет: использовать современные специальные научные знания и резуль-

таты исследований для выбора методов в педагогической деятельности. 

 ОПК-8.3 Владеет: методами, формами и средствами педагогической деятельности; 

осуществляет их выбор в зависимости от контекста профессиональной деятельности с 

учетом результатов научных исследований. 

1.4 Перечень планируемых результатов обучения. В результате изучения дисци-

плины студент должен 

- знать:  

 методологию теории и методики осуществления физической активности, здоро-

вьесбережения, оздоровительной физической культуры;  

 современные оздоровительные системы физической активности (аэробика, ритми-

ка, атлетическая гимнастика и др.), их положительном влиянии на физические кондиции 

человека, его репродуктивную функцию и творческое долголетие. 

 особенности педагогической деятельности; требования к субъектам педагогиче-

ской деятельности;  

  результаты научных исследований в сфере педагогической деятельности; 

- уметь:  

 использовать современные специальные научные знания и результаты исследова-

ний для выбора методов в педагогической деятельности  

 осуществлять диагностику физической активности и здоровья человека по уровню 

физического развития, физической подготовленности и работоспособности;  

 определять цели и задачи построения физической активности и здоровьесбереже-

ния в аспекте личностного и профессионального развития человека;  

 выбирать и применять адекватные методы и средства физической активности и 

здоровьесбережения в аспекте личностного и профессионального развития человека.  

- владеть:  

 методами, формами и средствами педагогической деятельности; осуществляет их 

выбор в зависимости от контекста профессиональной деятельности с учетом результатов 

научных исследований; 

 способами и видами диагностики физической активности и здоровья человека; 
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 основными методами и средствами осуществления физической активности и здо-

ровьесбережения.  

1.5 Общая трудоемкость дисциплины «Медико-биологические механизмы дви-

гательной активности» составляет 2 зачетных единицы (далее – ЗЕ) (72 часа): 

№ Наименование раздела Курс Семестр 
Кол-во  

часов 
ЗЕ 

1.  «Медико-биологические механизмы двига-

тельной активности» 
2 3 72 2 

 

Общая трудоемкость дисциплины «Медико-биологические механизмы двига-

тельной активности» составляет 2 зачётные единицы.  

Программа предусматривает изучение материала на лекциях и практических заня-

тиях. Предусмотрена самостоятельная работа студентов по темам и разделам. Проверка 

знаний осуществляется фронтально, индивидуально. 

1.6 Объем дисциплины и виды учебной деятельности 

Объем дисциплины и виды учебной деятельности (очная форма обучения) 

Вид учебной работы  Всего часов  Семестры  

Общая трудоемкость  72  3 

Аудиторные занятия  18 18 

Лекции  4 4 

Практические занятия  14 14 

Самостоятельная работа  54 54 

Вид итогового контроля - зачет 4 зачет  

 

Объем дисциплины и виды учебной деятельности (заочная форма обучения) 

Вид учебной работы  Всего часов  Семестры   

Общая трудоемкость  72  3 

Аудиторные занятия  10 18 

Лекции  2 4 

Практические занятия  8 14 

Самостоятельная работа  58 54 

Вид итогового контроля - зачет 4 зачет  

 

 


