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1 ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

1.1 Цель дисциплины: Формирование у магистрантов факультета физическая 

культура и спорта специальных углубление научно-методических знаний и умений  в об-

ласти физического воспитания дошкольников, обогащение занимающихся двигательным 

опытом, формирование организаторских и профессионально - прикладных умений и 

навыков, необходимых для успешной педагогической деятельности, развитие и самореа-

лизация творческого потенциала личности.  

1.2 Место дисциплины в структуре ООП: 

Дисциплина «Физическое воспитание дошкольников» относится к части формиру-

емая участниками образовательных отношений блока Б.1 (Б1.В.11).  

Для освоения дисциплины «Физическое воспитание дошкольников» магистранты 

используют знания, умения, навыки, сформированные в ходе изучения дисциплины «Воз-

растная физиология физической культуры». 

Изучение данной дисциплины является необходимой основой для последующего 

изучения дисциплины «Непрерывное физкультурное образование в России».  

1.3 Дисциплина направлена на формирование следующих компетенций:  

- ОПК-3. Способен проектировать организацию совместной и индивидуальной 

учебной и воспитательной деятельности обучающихся, в том числе с особыми образова-

тельными потребностями 

- ОПК-6 Способен проектировать и использовать эффективные психолого-

педагогические, в том числе инклюзивные, технологии в профессиональной деятельности, 

необходимые для индивидуализации обучения, развития, воспитания обучающихся с осо-

быми образовательными потребностями 

1.4 Перечень планируемых результатов обучения. В результате изучения дисци-

плины обучающийся должен 

– знать: 

 способы планирования и организации работы по проведению групповых и инди-

видуальных занятий с дошкольниками; 

  методику преподавания учебного предмета (закономерности процесса его препо-

давания; основные подходы, принципы, виды и приемы современных педагогических тех-

нологий), условия выбора образовательных технологий для достижения планируемых об-

разовательных результатов обучения, современные педагогические технологии реализа-

ции компетентностного подхода; 

  образовательную деятельность в соответствии с требованиями федеральных гос-

ударственных образовательных стандартов дошкольного образования; 

  особенности обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, специфи-

ку инклюзивного подхода в образовании; 

  современные формы и методы воспитательной работы, проектирует и реализует 

воспитательные программы; 

  современные методики организации занятий с детьми дошкольного возраста, ха-

рактеристики различных методов, форм, приемов и средств организации деятельности 

обучающихся при освоении дополнительных общеобразовательных программ; 

– уметь: 

  осуществлять обучение детей дошкольного возраста специальным знаниям и 

способам их рационального применения при воздействии на телесность в соответствии с 

выделяемыми задачами; 

  применять полученные в процессе изучения теории и методики физической куль-

туры и спорта знания, умения и навыки при организации и проведении различных форм 

физической культуры; 

  реализовывать умения по обучению детей дошкольного возраста двигательным 

действиям в соответствии с возрастными особенностями; 
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  организовывать внеурочную деятельность обучающихся; 

  контролирует физическое, функциональное и психическое состояние дошколь-

ников во время проведения занятия по физической культуре. 

– владеть: 

  способами самообразования в сфере физической культуры при формировании 

навыков у детей; 

  знаниями обучения дошкольников двигательным действиям, позволяющим реа-

лизовывать потребности, характерные для конкретного возраста; 

  современными психолого-педагогическими технологиями в образовательном 

процессе; 

  навыками составления, плана проведения индивидуального и группового занятия 

по физической культуре с детьми дошкольного возраста по программам и методикам фи-

зического воспитания; 

  элементами техники выполнения упражнений, приемы страховки и самострахов-

ки, использует различные формы, средства, методы физического воспитания; 

  оценкой данных физической подготовленности, возрастных особенностей и фи-

зического развития дошкольников. 

1.4 Общая трудоемкость дисциплины «Физическое воспитание дошкольников» 

составляет 3 з.е. (108 ч.).  

№ Наименование раздела Курс Семестр Количество часов ЗЕ 

1 Физическое воспитание  

дошкольников 
2 4 108 3 

Программа предусматривает изучение материала на лекциях и практических заня-

тиях. Предусмотрена самостоятельная работа обучающихся по темам и разделам. Провер-

ка знаний осуществляется фронтально, индивидуально 

1.5 Объем дисциплины и виды учебной деятельности 

 

Объем дисциплины и виды учебной деятельности (очная форма обучения) 

Вид учебной работы Всего часов Семестр  

4 

Общая трудоемкость  108 108 

Контактная работа  28 28 

Аудиторные занятия  28 28 

Лекции  6 6 

Практические занятия  28 28 

Самостоятельная работа  80 80 

Вид итогового контроля  - зачёт 

Интерактив 18  

 

Объем дисциплины и виды учебной деятельности (заочная форма обучения) 

Вид учебной работы Всего часов Семестр  

4 

Общая трудоемкость  108 108 

Контактная работа  28 28 

Аудиторные занятия  28 28 

Лекции  6 6 

Практические занятия  28 28 
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Самостоятельная работа  80 80 

Вид итогового контроля  - зачёт  

Интерактив 18  

 

 


