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1 ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

 

 1.1 Цель дисциплины: овладение магистрантами современными теоретическими 

знаниями и практическими умениями в области профессионально-прикладной физической 

культуры.   

1.2 Место дисциплины в структуре ОПП: Дисциплина «Профессионально-

прикладные аспекты теории и методики физической культуры» относится к блоку Б1.В 

часть, формируемая участниками образовательных отношений Б1.В.06. 

1.3 Дисциплина направлена на формирование следующих компетенций: ОПК 

– 7: 

- ОПК-7 Способен взаимодействовать с участниками образовательных отношений 

в рамках реализации образовательных программ, индикаторами достижения которой яв-

ляется: 

 ОПК-7.3 Взаимодействует с представителями организаций образования, социаль-

ной и духовной сферы, СМИ, бизнес-сообществ и др. 

1.4 Перечень планируемых результатов обучения. В результате изучения дисци-

плины студент должен 

- знать:  

 систему научного знания о физической культуре и спорте, ее структуре;   

 профессионально-прикладные аспекты теории и методики физической культуры,  

 междисциплинарную интеграцию комплекса наук, изучающую физическую куль-

туру и спорт;  

 средства, формы, методы системного использования прикладной физической куль-

туры 

- уметь:  

 оперировать основными теоретическими знаниями о физической культуре и ее 

профессионально-прикладных аспектах  

 использовать разнообразные средства профессионально-прикладной физической 

культуры с целью повышения работоспособности и физической подготовки, организации 

досуга и здорового образа жизни;  

 уметь овладевать новыми видами профессионально-прикладной физической куль-

туры в процессе самообразования и самосовершенствования; 

- владеть  

 актуальными средствами, методами, технологиями профессионально-прикладной 

физической культуры;   

 методами планирования и проведения основных форм профессионально-

прикладной физической подготовки.  

1.5 Общая трудоемкость дисциплины «Профессионально-прикладные аспек-

ты теории и методики физической культуры» составляет 3 зачетных единицы (далее 

– ЗЕ) (108 часов): 

№ Наименование раздела Курс Семестр 
Кол-во  

часов 
ЗЕ 

1.  Профессионально-прикладные аспекты теории 

и методики физической культуры 
2 4 108 3 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 зачетные единицы (108 часов).  
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Программа предусматривает изучение материала на лекциях и практических заня-

тиях. Предусмотрена самостоятельная работа студентов по темам и разделам Проверка 

знаний осуществляется фронтально и индивидуально.  

 1.6 Объем дисциплины и виды учебной деятельности 

 

Объем дисциплины и виды учебной деятельности (очная форма обучения) 

Вид учебной работы Всего часов Семестр 2 

Общая трудоемкость  108  108  

Аудиторные занятия  28 28 

Лекции  6 6 

Практические занятия  22 22 

Самостоятельная работа  80 80 

Вид итогового контроля  4 зачет  

 

Объем дисциплины и виды учебной деятельности (заочная форма обучения) 

Вид учебной работы Всего часов Семестр 2 

Общая трудоемкость  108  108  

Аудиторные занятия  28 28 

Лекции  6 6 

Практические занятия  22 22 

Самостоятельная работа  80 80 

Вид итогового контроля  4 зачет  

  

 


