IIpoexT
«TaliHa 310pOBOr0 MUTAHUSD)

Bunorpagosa CeeTiiana BacuiibeBHa,
Bocnuraresib MJIOBY nerckuit cag No2 «CoHBIIIKOY
byperickuit paiion 1. Taakan

Tun npoekra: THpopMaIMOHHO-UCCIIETOBATENBCKUN.

I[IpogoxuTebHOCTD: SHBAPH — Aekabpb 2014r. JlonarocpouHslii.

Y4acTHUKM MNpPOeKTa: JCTU MNOJATOTOBUTEIBLHONW TPYMIbI, POJAUTEINH,
noBapa, MeJICecTpa.

AKTyaJabHOCTBH: OOIIEN3BECTHO, YTO JETCTBO - 3TO YHUKAIbHBIA NIEPUO B
KU3HU 4enoBeka. MmeHHO B 3TO Bpemst dopmupyercs 370poBbe. MBI XOTHM
BHUJIETh CBOMX JIETEH 3JJ0POBBIMU M CHACTIMBBIMU. OU€Hb BaKHO HA CETOAHSAIIHUN
JIeHb sBIIAETCS (POPMHUpPOBAHUE Yy JIETEH JIOMIKOJBHOTO BO3pacTa MOTHBOB,
MOHATUH, YOEXIeHUW B HEOOXOJMMOCTH COXPAaHEHUS M YKPEIUICHUS CBOETO
3I0POBbA. A IO JaHHBIM IOCYJAapCTBEHHOTr0 JokKiana « llonoxenue nereii B PO»
COCTOSIHAE 370POBbs JIETEH JIOUIKOJIBHOTO BO3pacTa 3a IOCIEIHEE NECATHIICTHE
YXYJLIUJIOCH B CBSI3U C U3MEHEHHUSIMHU YCJIOBUH KU3HU U C HAPYIICHUEM MHUTAHUS
JOIIKOJIBHUKOB.

PaunoHanbHOE NMHUTaHHME ABISETCS OJHUM M3 (DAKTOPOB BHEUIHEW Cpelbl,
ONPEAEISIONMX HOPMAaJbHOE PA3BUTHE PEOEHKA, M MO3TOMY OCOOEHHO BayKHO
YMETh MPaBUJIBHO OPraHMW30BaThb CBOE IHTAHHE. OJTU HABBIKM JIErY€ BCETO
dopmupytorca B aercTBe. MIMEHHO B 3TOT MEPUOJ 3aKIaAbIBAIOTCS OCHOBBI
3I0POBOI OpraHU3alMy KU3HU peOeHKa Ha OyayIiee.

Ceroans cymiecTByeT mpo0jemMa NpaBUIIBHOTO MUTAaHUS B CEMbE. Y MHOTHX
POAMTENEN OTCYTCTBYIOT TEOPETUUYECKHE 3HAHUS O MPABUIBHOM NUTaHUU. Bo
MHOTHX CEMbSIX MPUBBIKIM KyIIaTh COJICHOE, KapeHHOe, ClajKoe, mpeHeOperas
MOJIOYHBIM MpPOAyKTaMm. M Mo3TOMy AE€TH, HE MNPUBBIKIIME K 3J0POBOM MHIIIE,
OTKa3bIBAIOTCS B JIETCKOM Caay OT OBOIIHBIX OJIt0/, pPBIObI, 3aleKaHoK,
KHCJIOMOJIOYHOW MPOAYKIHH. A Bellb Mbl BCE 3HAEM, YTO NMPABUILHOE TUTAHUE-ITO
3aJI0T XOPOIIIET0 CAMOYYBCTBHS, aKTUBHOM JEATEIbHOCTH, OTJIMYHOTO HACTPOEHUS,
Ba)KHENIIEE YCIOBUE HALIETO 30POBbs U TOJITOJIETH.

HeoOxoaumo KaxIplii J€Hb HAXOAWTH CJIOBA, MPUMEPHI PACKPHIBAIOIINE
nepes; peOeHKOM MoJib3y (WU Bped) TOro WU MHOTO OJtoda, mpoaykra. BaxkHo
JaTh JETSAM MPEACTABJICHHS O TMOJE3HOM MUIIE, O BUTAMHUHAX M HMX MOJIb3€ IS
3I0POBBS YEJIOBEKA, O KyJbType nutaHus. HeoOxonumo oOpaTUTh MPUCTAIBHOE
BHUMAaHHE JICTEN U POJIUTEIICH HA CBOE IIUTAHUE.

Hear mnpoexra: Ilpomaranma  340pOBOTO MNHUTAHUA CPEAU JETEU U
POOUTEIIEH.

Coznanue ycioBuid Jyisi (pOPMUPOBAHUSI 3HAHHWM JIETEH M MX POJIUTEICH O
MpaBWIax MPaBWJIbHOTO MUTAHUS.

3amaunm mpoekra: Pacumputh 3HaHHMS JAE€TEH O MPOAYKTaxX 3I0pPOBOrO M
He3gopoBoro mnuranus. dopMupoBaTh y JIe€T€l HMHTEpPEC U TOTOBHOCTh K
COOJIIOJICHUIO TPABWJI PAITMOHAIILHOTO W 3I0POBOTO MUTAHUS, 3aKPEIUISATh 3HAHMS



JeTel o MpaBWiIax TMOBEJACHHUS 3a CTOJIOM BO Bpems eabl. CrnocoOCTBOBATH
Pa3BUTHUIO TBOPUECKUX CIIOCOOHOCTEMN AETeH.

Jdns  poauresneit:

AKTI/IBI/ISI/IpOBaTB 3HaHUA pOI[HTGJIGﬁ 0 3J0pOBOM

IIMTaHHUH, ITOBBICUTH HX caM006pa3013aHHe II0 TCMC. q)OpMI/IpOBaTI) T'OTOBHOCTDb
pOI[PITCJICI?I K COTpYAHHNYCCTBY C IICAAroraMm.

DTanbl IPOEKTa

I[GHT@J'ILHOCTB rncaarora

JlesATEeIbHOCTD JIeTEU

| Otan
«IToaroTroBUTEIBHBIN

1.®opmynupyet
npobnemy. BBoaur B
UTPOBYIO CUTYAIIHIO.
«ITomoxeM KOTOOKY»
DopMyIMpyeT 3a1a4u.

Bxoxnenue B npodiemy.
B:xuBaHue B UrpoByto
cutyauuro «llomomp
K0J00Ky» [IpunsTue
3a1ad.

Il Dran
«IIpakTHdecKast TOMOIIIb)

2.Hamnpagnsiet u
KOHTPOJUPYET

OCYHICCTBJICHUC IIPOCKTA.

dopMUpPOBaAHUE
cnenupuIecKux 3HaHUH,
YMEHUU, HABBIKOB.

Il Dran
«IloaroroBska k
MIPE3EHTALUY.
[IpesenTanus»

3 IlpencraBnenue
MpE3CHTAIUU.

Hpe,Z[CTaBJIeHI/IG IIPpOAYKTa
ACATCIBHOCTH «Komnax
N3 IIPOAYKTOB ITUTAHUS .

JTranbl MPOEKTA:

I3ran «IloaAroToBUTEIBLHBII.
[IpoBeneHre aHKETUPOBAHUS POJIUTEIICH, € LIEIbIO TTOTydeHUs HHPOPMAIIUU 00 UX

OTHOHICHHH K 3J0POBOMY IIMTAHHUIO, O IINTAHUHU B CCMbBC.

YTOYHUTH 3HAHMSA IIeTeﬁ O IIOJIB3C IIMTAaHU, BUTaAMHHAX, UX 3HAYCHHUC OJIA JKM3HU

YCJIOBCKA.

[TonoOpaTh COOTBETCTBYIONTNI METOIMUECKUI MaTepral sl o0ecTicueHUs

IPOEKTA.
[IpoGnemHbIe BOMPOCHI:

e Yt10 3HAYUTH OBITH 310POBBIM?
e Kakue npoayKTsl MUTAHUS MTOJE3HBI?

Kakue BUTaMHUHBI COZIepKaThCsl B IPOAYKTaX?
YTo BBI 3HaETE O MOJIOYHBIX MMPOAYKTAX?
3a4yeM HYKHO KyIIaTh Kalry?

e Kak mpaBuibHO BecTH ce0s 3a CTOJIOM?
Il 3Tan ocHoBHON: OpranuzanuoHHbie GOPMbI pabOTHI HaJ MPOEKTOM.

dopMbI pabOTHI Tema CpPOKH OTBETCTBEHHBIE
becenpr. «OBomu U GPyKTH — Jexabpb Bocnurarens
MOJIE3HBIE TPOAYKTHD», Mapt
«OTtkyna 6epyrcs ABTYyCT
MPOAYKThI IUTAHUSY, HOSIOPh

«Bce paboTsl xopomu
,BEIOMpAil Ha BKYCY,
«IluTanue u 310pOBLEY,
«CBeXuil COK —3I0pOBbIO




BIIPOK»

HOJI.

«IKCKypCHSs Ha KyXHIO»
Mowu npy3bsi — BATAMHHBI,
MIPUTOTOBJICHHUE CcajlaTay
®pyKTOBask MO3aHKa
Buxkropuna « byap
3mopoBy. «Kak xeb Ha
CTOJI TIPHIIIEID.

SlHBaph
Anpenb
OKTs10pb
Hos6ps

[ToBap
Bocmmrareinn

OnbITHI

CoOBMECTHMOCTD HAITUTKOB
C HEKOTOPHIMU
MPOAYKTaMU MUTAHHUS.
«Koka-koJja 1 YHuInce»
«Koka — xoma u

19710)2 (91118708

«Crnaakoe 1151 3y00B

Mapr
UIOHb

Mencectpa
Bocnurarens

Urporeka: [qun.
Urpsr.

«Bepiku — Kopenkmny,
«ITone3noe u BpegHOEY,
«Becemnp1it noBap», «4to
CHayasia, 4To IOTOM,
«C0KM KapTUHKY».
«3IOpPOBBIM MaJIbIIIL:
KOKa, IUTAHUE COHY,
«AckopOUHKa U ee

JIPY3bsD).

Ha
MPOTSHKEHUU
BCETO
MPOCKTA.

BOCIIUTATCJIb

[IponyxktuBHas
JICATEIILHOCTD.
PucoBanue
Jlenka.
Anmnukamust.

KonctpyupoBanue.

«OBomu U GPYyKTHI U3
COJICHOTO TE€CTA JJISI UTPBI
B Marasun».
Konaurepckue nznenus
st «Kadey.
«HatropmopT», «Baza ¢
OBOILAMHU U (PpYKTaMU»
Co3nanue aapooma
«ITone3npie TpOTYKTHI»
Kosutax u3 3TUKETOK OT
MPOJYKTOB IUTAHMSI.

®eBpaib
Arnpenb
Mai
Hos6pb

DKCKypCHH.

«Cymnepmapkety, «Kade»,
«OBomIHOM Marasuny,

KYXHS.

Mapt-man

Bocmmiraresn
oBap

IpoaykTuBHAasi aeATeNbHOCTh. Jlenka oBomie U PPYKTOB U3 COJEHOTO
TecTa I urpbl B marasuH. PucoBanue «Hatopmopt», Kommax wu3 3THKETOK
TIOJIE3HBIX U BPEIHBIX TPOLYKTOB)

Co3panune aanpooma «ButaMuHbBD)

CamocToAaTe/ IbHAA

HEATECJIbHOCTD:

Hrporeka:

»BepLIKu-KOpEKu»,

«ITone3noe u Bpennoe», «Becenblit moBap», «Cl0XKHU KAPTUHKY», «HUTO JUIIHEEY,




«YT0 cHauama, 4TO MOTOM», «ACKOPOWHKA, U €€ NPY3bs», «3I0POBBIN MaJbIIII:
Koxa, IIntanne, CoH.

PaccmatpuBanue sHiukionenuii: «Moe 310poBbe», «Teno uenoBekay.

UreHne XyHOKECTBEHHOM JuTeparypbl: «ButammHHas ckaszka» U. A.
KpymnuoBa, «Jlrogoen u »stuker» A. VYcaueB, «®DpaHiy3ckuii cym Oypae»
Bopoo6nes. B. .

Coumammzanusi: C/p wurpa «l[IponykroBeiii cynepmapker», «Kadey,
«Kynunapus».

Padora ¢ poaureasavu: Koncynbramus: « OCHOBHbIE IPUHLUIIBI 3I0POBOTO
nutanus». Kpyrnsiid cron: OOMEH ONBITOM NPUTOTOBICHUS TOJE3HBIX IS
3mopoBbsi  Omon  «BkycHo, Ilomesno, [loctymHo». Pomurtensckoe cobpanue:
«/lerckoe mnuTaHue - 370pOBO€ TUTaHHWE». BeICTyIIeHUE aruTOpUrajibl
«3nopoBsiuok». Odopmnenue Oykinera «lllecTs mpaBusl 310pOBOTO MUTAHHS
neteity. @otokoHkypc «Ena 6e3 Bpenay.

I113Tan Ooo0maromuii: Passieuenue «B roctu k. Butamunamy.

Oxunaemblid pe3ynbTaT: 3HAHUS O MPABUJIBHOM M 3J0POBOM NUTAaHHUH, U
BO3MO>XHOCTh MPUMEHSATh UX B OBCEJHEBHOMN KNU3HU. AKTUBHOE y4acTHE JIETEH B
pelIeHUN U aHallu3e MPOOJIEMHBIX CUTyallud B Pa3jIM4HbIX BUJAX JEATEIHHOCTH.
[IpuBneyeHre BHUMAHUS POJUTENEN K O3HAKOMJIEHUIO C OCHOBAMHU IPAaBUJIbHOTO
310pOBOTO ITUTAHMUS.

Hcnoab3zyemas ureparypa:

. M. HoBukxoBa «®DopMupoBaHHE NpPEACTaBICHUNA O 370pOBOM 00pasze
YKWA3HU y TOWKOJIbHUKOB» Mocksa 2010r.

B. A. JlepkyHckas «O0Opa3zoBaTeibHas 001acTh «310POBLEY.

Kypnan «/JomkonsHoe Bociuranue» 2013-2014rr.

Kypnan «3nopoBse gomkoabHuKa» 2010-2014rT.

KypHuain «/lomkosbHas negaroruka

«I1Ixona ceMu THOMOB.



