
 

ПОЛОЖЕНИЕ 

о проведении городского спортивно-массового мероприятия  

День здоровья «Кросс 2016» 

 

ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 
      Городское спортивно-массовое мероприятие  День здоровья «Кросс нации 2016» 

 (далее - Соревнования) проводится в целях: 

― привлечения трудящихся и учащейся молодежи города Благовещенска к 

регулярным занятиям физической культурой; 

― совершенствования форм организации массовой физкультурно-спортивной работы; 

― пропаганды физической культуры и спорта среди населения города Благовещенска; 

― пропаганды здорового образа жизни. 

МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ 

     Соревнования проводятся 25 сентября 2016 года на площади им. В.И. Ленина 

Парад открытия состоится 25 сентября 2016 года в 11.45. 

Старт в 12.00  

ОРГАНИЗАТОРЫ МЕРОПРИЯТИЯ 
     Общее руководство организацией соревнований осуществляют управление по 

физической культуре, спорту и делам молодежи администрации города Благовещенска. 

     Непосредственное проведение соревнования возлагается на общественную 

организацию «Время спорта». 

 Главный судья соревнований - Шавина Наталья Владимировна,  

  тел:8 924 679 74 40 

ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА 
      К участию в Соревнованиях допускаются граждане Российской Федерации и 

иностранных государств допущенные  по состоянию здоровья  к данным 

соревнованиям 

 

Дистанции  соревнования «Кросс - 2016»: 

 

Дистанция Возрастная группа 

1 000 м.  мальчики и  девочки 2007 г.р. и младше, VIP, ветераны спорта, 

пенсионеры   

 3 000 м Девушки (1997 г.р. и младше) Юноши (1997 г.р. и младше) 

Мужчины м женщины (1996 г.р. и старше) 

6 000 м Мужчины и женщины (1996 г.р. и старше) 

1000 м.  Бег на роллерах, боккерах (мужчины и женщины)  

 2) 

 
 

Участники соревнований допускаются только при наличии допуска врача. 

 

 

УТВЕРЖДАЮ  

Начальник управления по физической 

культуре, спорту и делам молодежи 

администрации города Благовещенска  

_________________Д.Г. Кутека 

« 12»  сентября 2016 г.  



 

ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ 
      Определение победителей и призеров Соревнований осуществляется в соответствии 

с действующими правилами соревнований по легкой атлетике, утвержденными 

Минспорттуризмом России. 

НАГРАЖДЕНИЕ 
     Участники, занявшие I - III места в каждой возрастной группе, награждаются 

медалями и дипломами Минспорта России. 

      Победителям Соревнований в каждой возрастной группе вручаются кубки 

Минспорта России. 

      Победителей и призеров в возрастной категории  мальчики и девочки (2006 г.р. и 

старше) награждаются грамотами и медалями управления по физической культуре, 

спорту и делам молодежи администрации города Благовещенска. 

УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ 

      Расходы, связанные с проведением мероприятия несет администрация города 

Благовещенска 

      Финансовые расходы, связанные с питанием участников в день соревнований, 

обеспечиваются за счет собственных средств участников. 

                   ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ 
      Места проведения соревнований определяются органами исполнительной власти 

субъектов Российской Федерации в области физической культуры и спорта и должны 

отвечать требованиям соответствующих нормативных правовых актов, действующих 

на территории Российской Федерации, по обеспечению общественного порядка и 

безопасности участников и зрителей, а так же отвечать требованиям утвержденных 

правил по легкой атлетике. 

В местах проведения соревнований будет находиться две машины «Скорой помощи» и 

квалифицированный медицинский персонал. 

СТРАХОВАНИЕ УЧАСТНИКОВ 
       Участие в соревнованиях осуществляется только при наличии оригинала полиса 

страхования жизни и здоровья от несчастных случаев, который представляется в 

комиссию по допуску участников. 

ПОДАЧА ЗАЯВОК 
    Комиссия по допуску участников в работают с 22 по 24 сентября 2016 г. с  10.00 до 

17.00  по адресу: ул. Ленина 97,     тел. 99-17-66, 99-17-65,  

e-mail:  sportblag@inbox.ru  

25 сентября 2016 г. с 8-30 до 11-00 непосредственно на месте проведения 

соревнования. 

     Каждый участник соревнований должен представить в комиссию по допуску 

участников следующие документы: паспорт или свидетельство о рождении, полис 

обязательного медицинского страхования, справку о допуске врача, полис страхования 

жизни и здоровья от несчастных случаев. 

    Комиссия по допуску участников контролирует правильность заполнения заявки и 

подлинность документов регистрирующихся участников. 

     Каждому участнику мероприятия выдается сувенирная продукция мероприятия 

(нагрудный номер). Выдача сувенирной продукции участникам мероприятия 

осуществляет Комиссия по допуску участников. 

Дополнительная информация по тел: 89143963537  Шелпаков Олег Юрьевич, 

консультант управления по физической культуре, спорту и делам молодежи 

администрации города Благовещенска 

mailto:sportblag@inbox.ru


 

ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ 

 

8:30 - 11:00 Регистрация участников в день соревнований  

11:00-11:45 Распределение участников по стартовым карманам  

11:45 - 12:00 Официальная церемония открытия 

12:00  Старт на дистанции 1 000 м (мальчики и 

девочки 2007 г.р. и младше, VIP, ветераны спорта, пенсионеры)  

12:25 Старт на дистанции 3 000 м (женщины 1996г.р. и старше) 

12:35 Старт на дистанции 6 000 м (мужчины 1996г.р. и старше, женщины 1997 г.р. и 

старше) 

12:55 Старт на дистанции 3 000 м (юноши 1997 г.р. и младше) 

13:20 Старт на дистанции 3 000 м (девушки 1997 г.р. и младше) 

13.40 Старт на дистанции 3 000 м (мужчины 1996 г.р. и старше) 

14.45  Бег на роллерах, боккерах (мужчины и женщины) 

14.00-14:30 Церемония награждения победителей и призеров  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


